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内容概要

　　作者长年工作在一线，深刻地了解高中学生的心理状态和学习中存在的共性问题，对高中学生的
学习进行了全方位设计：了解自己的学习；明确学习目的；影响学习的因素；高中学习策略；各学科
的学习方法建议；经典案例点评。

　　这是一部奉献给所有热爱高中学习的学生们的实用礼物，为高中学生的学习生活指点迷津。

　　王永新：教育学硕士，中学高级教师，福建省中小学中青年学科带头人，国家级骨干教师，福建
省化学教学研究会理事，龙岩市“十佳青年教师”。
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作者简介

王永新，教育学硕士，中学高级教师，福建省中小学中青年学科带头人，国家级骨干教师，福建省化
学教学研究会理事，龙岩市“十佳青年教师”。
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媒体关注与评论

　　重点中学，一级专家，重点线索，为你设计通向美好未来的高中生活。
国家级骨干教师、知名一线教育专家的一线体，关于高中学习的六章细谈，帮助握紧成功高中生活的
金钥匙，高计高中，从这里开始，拯救高中，也从这里开始。
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编辑推荐

　　本书直击高中生的学习问题，重点中学、一线专家、重点线索为你设计通向美好未来的高中生活
。
本书是一份奉献给所有热爱高中学习的学生们的实用礼物，通过阅读该书，可以使你在学习上得到不
少启发，可以使你在学习上增强信心，让你获得丰厚回报!
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