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内容概要

1992年应社会科学文献出版社和中央电视台社教部的邀请，编写出版了《电视英语》，在全国播放了
三年(两轮)。
数以百计的英语学习者借助这套书熟练地掌握了英语这一现代生活必备的语言工具，给自己的升学和
就业插上了翅膀。
近十个年头过去了，一批又一批的英语学习者对这套书的钟爱并未减退。
而在这十年中，国内英语学习及教材等方面有了许多新的变化，日益加快甚至赶上世界英语学习的步
伐。
我虽离开英语教学第一线但仍关心国内的英语教学。
这些年来经常来往于美国和深圳两地，继续从事英语方面的研究，积累了大批最新资料和研究心得。
正因如此，当社会科学文献出版社决定在原《电视英语》基础上编写面向广大英语自学者的教材时，
我欣然接受并编写了这套定名为《自学英语》的教材。
这套教材循序渐进，按不同学习水平和深度分为四册。
　　第一册：包含1200多词汇和最基本的语法，学完后可以打好语言的初步基础。
　　第二册：也包含1200多词汇和主要的语法项目，学完后可以看多种简写读物。
此时英语已接近中学毕业水平。
　　第三册：也包含1200多新词，主要语法项目都已学到，学完可以看浅易原著，相当于大学公共英
语一年级水平。
　　第四册：积累词汇约为5000，加上读物中出现的词，可能有6000词汇，接近公共英语二年级水平
，能看多种知识性阅读材料，经过一段熟悉过程，可以看所学专业材料。
　　这套书有下面主要特点：　　1．课文短小精悍：一般一二十行，生词约为十一二个。
文字尽量口语化。
要尽量做到大部分都能背下来。
只有把课文背熟，生词才能记住，语法也才能巩固。
要反复背，定期复习，课文背得愈熟，基础打得愈好。
　　2．内容反映现代生活，包括常用的现代词汇，学了就能用，所学词汇可表述现代生活的方方面
面，强调语言材料的实用性。
　　3．注意口语练习：每课除有对话练习、句型练习、问答等之外，还有附录中的口语练习。
练习除了起复习巩固的作用外，还可打好初步口语基础，必要时可干一些初级的口语工作。
　　4．配有录音资料，便利学员自学，同时保证发展正确的语音、语调，为发展全面的语言能力打
好基础。
录音要反复地跟，务使自己有正确的语音语调。
　　5．每课有详细的辅导材料，包括课文译文，课文注释，语法讲解，语音说明，练习答案，以利
自学。
　　6．有丰富的附录，主要包括练习及复习材料，各类读物(包括儿歌，小诗，故事等)来发展阅读能
力，并巩固所学内容。
本书可说是精泛并举。
　　这套教材是为英语自学者设计的，对职称考试、就业应聘及其他英语学习者也有很强的普适性、
针对性，同时对在校大中小学生及教师的英语学习或教学也具有参考价值。
至于学习这套书要用多少时间可以因人而异。
如果是中学毕业生、在家待业，时间比较充裕，一年学完四本也是可能的。
(学完四本后考大学，英文可望获得高分，如考英语专业，口语也可能通过。
)如中学英语没基础，这四本书可细水长流地学，学三四年也可以。
问题是真正学透，若按要求学，学完后可申请干与英语有关的工作。
　　除此之外，还欢迎各地培训班利用此书作教材，想必能取得良好的效果。
大学公英教师也欢迎你们利用部分材料来充实教学，特别是在语言实验室中使用，可能对发展学生的
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语言能力有一些积极作用。
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