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内容概要

本书通过不同的游戏，协助弱势群体表达对获得快乐的简单愿望和对社会公平发展的憧憬。
在游戏中大家一起闹一起笑，在愉快的气氛中平等参与并互相支持，在玩乐中挑战主流社会或传统的
观念，如弱肉强食、适者生存、男尊女卑、贫穷是个人的失败所致等，并且肯定团结认同、包容尊重
、合作友爱以及实现社会性别平等、维护伤病人士权利、爱护环境生态等价值。
使参与者感受到在主流社会中充斥的种种歧视之外，还有快乐健康的生活。
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作者简介

李滢铨，香港中文大学社会学系硕士，曾于服务基层民众的民间团体工作，协助多个民间团体开展基
层劳工、伤病者与妇女权益的充权教育和调研工作。
现于国际发展及救援组织中工作，推动中国、缅甸、柬埔寨及东亚地区的民间组织发展。
其人热情洋溢，努力追求公义、和平、快乐和爱。

    谭碧茵，香港浸会大学社会工作系毕业，过去十年于香港民间团体为基层妇女劳工进行多样化的技
能培训、个人成长及权益教育工作，现职为无酬家庭主妇，此生理想是于有生之年实现真正的社会性
别平等。

    孔繁强，1987年开始在香港从事社会工作，工余参与推动民众戏剧发展，曾在多个香港的民间团体
中协助发展参与式的民众艺术工作坊及演出活动。
十年前脱离社会工作专业，打零工、带孩子之余，开始关注民众音乐，希望鼓励基层民众歌唱自己的
生活。
志向是做一个游走于社会底层的唱游人。
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