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内容概要

妈妈是宝宝接触的第一位女性，所以，应该让他从你身上体会到女性的美丽。
不要因为繁忙的家务而忽略了自己，漂亮的外表能使你更有自信、更有活力，这也是成为一个魅力妈
咪的必要条件。

    本书是献给年轻妈妈的厚礼，它将教你怎样从多方面入手经营自我，塑造成熟女性的迷人风情。
千万记得，做了妈妈，你可以更美丽！
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1.产后母亲的生理变化
2.产后养身贴心叮咛
3.产褥期的休息环境
4.剖腹产术后的自我护理
5.产后一周产褥操
6.产后发烧不可小视
7.产褥热及其预防
8.产后出血怎样防治
9.产后出血的饮食疗法
10.预防产后心力衰竭
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