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内容概要

本书分为上、下两篇，上篇介绍了青年人要成功地成为具有影响力的人所必须具备的条件；下篇主要
介绍了如何修炼自己的人格魅力。
全书以生动有趣的故事、名人格言及小测验为读者提供了可模仿、可借鉴、可操作的模式，具有较强
的可读性。
适合所有的青年人阅读。
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书籍目录

前言上篇　影响力是人生成功的必备要素　1.影响力与人生成功　2.影响力之源——品格　3.引领成功
的光环——智慧　4.影响力的沃土——学识　5.聚集能量的明镜——性格　6.傲气之树——自信　7.无
法抗拒的力量——热情　8.开路称锋——勇气　9.驱动力的燃料——积极的心态　10.控制他人的力量
——自控　11.滴水穿石的力量——忍耐　12.摧毁失败的力量——毅力　13.山巅上的旗帜——信念
　14.占尽上风的口才——语言表达力　15.英明的决断——决断力　16.自然的感化——感召力　17.金
属的光泽——魄力　18.紧密的关系网——交际能力　19.畅通无阻——沟通力　20.智慧的园丁——宽
容　21.“万有引力定律”——诚信　22.运输 心者的力量——情感投入　23.影响力的刻度——风度
　24.展示的舞台——形象　25.识别的标志——服饰　26.弧线与声音——言行举止下篇　在青年时期
打造自己的影响力　27.没有别人，你即是一座孤岛　28.影响力测试　29.挖掘隐藏的资本——自信
　30.唤醒深埋的自信　31.运用勇气的力量　32.培植“莲花”——锻炼口才　33.人际关系经营——提
高交际能力　⋯⋯结束语参考资料
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媒体关注与评论

书评一个是是否具有影响力是决定他能否成功的必要条件。
拥有的影响力的大小，直接关系到其社会地位、号召力和知名度，是其社会地位和存在价值的重要标
志。
    青年时种下什么，老年时就收获什么。
　　青年时期是否具有影响力直接关系到人的一生发展。
　　古今中外名垂青史的伟大人物大都在青年时期就具有相当的影响力。
　　青年时期就具影响力，将比其他人在未来的岁月里走得更远、更高。
　　青年时期是可塑性最强的阶级，最容易打造自己的影响力。
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