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内容概要

我是一个不爱动的“家伙”，做东西吃的时候却很勤劳；我不是属“鼠”的，却是个不折不扣的杂食
动物。
凡是能吃的，几乎无所不吃；我是个不怎么会用嘴巴表达的人，却喜欢用笔记录我的生活。
所以，我用我最喜欢的方式记下了我最喜欢做的事；写了整整一年的美食日记。
《单身食尚》一书就是这一方式的结果。
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作者简介

涓子，女，1981年生于河北，毕业于某师范大学中文系。
2001年来北京闯荡后，长期从事美食杂志的采访与编辑工作。
平时虽然懒得连衣服都不想洗，但对于操勺下厨，却乐此不疲。
朋友们说她，这是“职业病”的使然！
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编辑推荐

　　单身不是无奈，而是一种境界。
你能从本中找到一两道你爱吃的菜，发现一两个你曾经历的故事。
让我们一起在生活中寻找乐趣，在厨房中制造“食尚”，不也是一种很有趣味的事情么！
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