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内容概要

本书共分20章，详细介绍了睡眠与健康、睡眠与做梦，鼾症的诊断、分裂、病因、病理、症状、体征
、预后、特点、预防、治疗、并发症、护理，以及对同事相处、交通安全、家庭和睦和夫妻关系的影
响等基本知识，并配有必要的病例介绍，是一本实用性强、通俗易懂、内容翔实的科普读物。
主要读者对象：广大基层和专科医务工作者、鼾症和睡眠障碍病人及其家属。
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作者简介

慈书平，男，安徽舒城县人，1954年7月生。
毕业于上海第二军医大学军医系。
曾先后在上海瑞金医院、南京军区南京总医院、北京朝阳医院学习和进修。
现任解放军359医院内科主任、主任医院，南京军区老年医学和疗养专业委员会副主任委员，国际、亚
洲、中国睡眠研究会会员，中
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