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内容概要

本书由长期工作在儿童急救中心的一线专家精心编写。
针对年轻父母最关心的365个总是依照一日一读的方式进行编排，内容包括新生儿护理知识，生长发育
特征，营养饮食宜与忌、早期智力开发，游戏与用品常识、日常生活注意事项、家庭小药箱与用药箴
言、意外事故防范、常见疾病预防，康复、护理以及传染病防治等。
本书最大的特点是告诉父母怎样科学地呵护养育宝形容词，怎样做宝宝的家庭医生，通俗易懂，图文
并茂、形式活泼、深入浅出，为年轻父母培养宝宝从小 养成健康体质、良好心理、优秀智力等提供
了165条妙计，也适合保育人员，幼儿教师，年轻临床医生阅读。
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书籍目录

第1月  呵护新生命箴言  1日 宝宝是怎样形成的？
  2日 怎样生一个健康、聪明的宝宝？
  3日 孕期妈妈注意什么？
  4日 胎教是怎么一回事？
  5日 怎样做胎儿监护？
  6日 分娩时妈妈注意什么？
  7日 怎样护理刚出生的宝宝？
  8日 为什么要给宝宝尽早开奶？
  9日 母乳喂养有哪些好处？
  10日 为什么要按需哺母乳？
  11日 母乳不够怎么办？
  12日 哺乳时注意什么？
  13日 哪些母亲不宜喂奶？
  14日 什么时间给宝宝喂水？
  15日 新生儿吃奶时哭闹是怎么回事？
  16日 为什么不能让机关报生儿含着奶头睡觉？
  17日 怎样护理新生儿脐带？
  18日 怎样防止新生儿皮肤溃烂  19日 怎样防止新生儿？
  20日 怎样为新生儿选尿布？
  21日 探望新生儿的人太多会带来什么后果？
  22日 新生儿有哪些特殊表现？
  23日 什么是生理性黄疸？
  24日 为什么会出现母乳性黄疸？
  25日 为什么不能挑螳螂嘴或马牙？
  26日 新生儿手足抖动要紧吗？
⋯⋯第2月  宝宝生长发育箴言第3月  宝宝营养饮食箴言第4月  宝宝早期智力开发箴言第5月  宝宝游戏
与用品箴言第6月  宝宝日常生活照料箴言第7月  宝宝用药箴言第8月  宝宝安全防护箴言第9月  宝宝常
见疾病预防箴言第10月  宝宝常见疾病康复箴言第11月  宝宝常见症状护理箴言第12月  宝宝传染病防治
箴言
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