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内容概要

　　在日常生活中，我们如果能掌握一些自查自测常见病的知识，就可以避免或减轻严重后果的出现
。
俗话说：防微杜渐。
其实很多大的乃至不可治愈的疾患，都是从小病或小症候发展而来的。
《温馨家庭健康宝典：家庭常见病自测自疗》以深入浅出的语言，向读者介绍常见病家庭自查自测自
疗的知识。
扼要地阐述了近百种疾病的症状、体证及自我辨查要点。
《温馨家庭健康宝典：家庭常见病自测自疗》方便实用，使读者成为自己家庭的小医生。
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