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内容概要

本教材核心内容是现代医学知识中“预防医学”系统理论、技术方法。
通过本教材的教学实施，培养读者掌握现代预防医学的基本理论、基本技能、基本方法。
本书内容共分以下4篇：    第一篇：环境与健康。
主要讲述生活环境、生产环境、社会环境、食物因素对人群健康的影响及其影响规律，并提出保护环
境、改善环境、预防疾病、增进健康、提高劳动能力等措施。
    第二篇：人群健康的研究方法。
主要讲述环境因素对人群健康影响的研究方法，内容涉及医学统计学、流行病学基本原理和常用方法
。
    第三篇：预防保健策略和措施。
本篇内容涉及初级卫生保健和健康教育、健康促进、卫生监督，通过本篇教学，旨在树立“大卫生”
观念，并指导初级卫生保健、社区卫生服务等工作的开展。
    第四篇：疾病预防和控制。
主要讲述疾病预防和控制具体措施和应用技术，其内容涉及传染病、地方病、慢性非传染性疾病及突
发性公共卫生事件的干预手段和常用技术。
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