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内容概要

本书在第一版的基础上修订而成，较全面地介绍了科学美容的基本知识和各种方法、技巧、包括药物
美容、饮食美容、花草美容、针灸美容、按摩美容、气功美容、化妆美容、面膜美容、水浴美容等，
以及如何综合运用上述方法达到颜面美，五官美、形体美、头发美、并阐述了气质美、服饰美、名有
美容、常用美容仪器和损容性疾病防治措施。
全书内容丰富，资料翔实，阐述深入浅出，方法简明实用，适于美容师、相关专业人员和广大群众阅
读参考。
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作者简介

张湖德，男，1945年出生，山东寿张县人，现为中央人民广播电台医学顾问、国际整肤医学会教授，
是北京中医药大学从事养生学研究最早的专家之一。
2001年中国轻工业出版社曾出版其编写的《黄帝内经》养生大全，当年十一月台湾薪传出版社又将该
套丛书以台湾印刷出版，《黄帝
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