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内容概要

怎样做到用药合理与科学,是城乡广大群众普遍关心的问题。
本书用通俗易懂的语言，从用药基础知识、常用药物及合理应用、中药的合理应用、部队官兵和广大
群众常见疾病及其药物治疗4个方面阐述了增强合理用药的意识，走了用药的误区，达到合理与科学
用药的126个常见问题 。
内容丰这事，贴近生活 、实用性、针对性强。
适于普通群众和部队官兵阅读，也可供基层医务人员参考。
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响因素  如何预防或减轻药物的不良反应  警惕药源性疾病  药源性肝病  药源性血液病  药源性高血糖  
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药物小心用  饮食习惯与药物疗效  名称相近的药物疗效  饮食习惯与药物疗效  服药姿势，非同小可  如
何停药讲究  用药不灵原因多  抗药心理不容忽视  药物并非越新越好  药物并非越贵越好  使用进口药要
谨慎  药物的“八不留”、“六注意”  注意辨别劣药与假药  如何识别变质药品  怎样阅读药品说明书  
⋯⋯二、常用药物及合理应用三、中药的合理应用四、军人常见疾病及其药物治疗
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媒体关注与评论

书评药物之所以能防治疾病并在临床上得以广泛应用，其重要原因是基于药物应用的合理性。
如何安全、有效、经济地使用药物一直是医药工作者们关注的焦点，也是全社会普遍关注的大事，随
着医药市场的开放，人们自我保健、自我药疗的意识逐渐增强，这就要求我们一定要学会科学用药和
合理用药，因为只有合理用药才能最大限度地发挥药物作用，减少药物的不良反应，才能达到防治疾
病和解除痛苦之目的。
��  
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编辑推荐

　　药物之所以能防治疾病并在临床上得以广泛应用，其重要原因是基于药物应用的合理性。
如何安全、有效、经济地使用药物一直是医药工作者们关注的焦点，也是全社会普遍关注的大事，随
着医药市场的开放，人们自我保健、自我药疗的意识逐渐增强，这就要求我们一定要学会科学用药和
合理用药，因为只有合理用药才能最大限度地发挥药物作用，减少药物的不良反应，才能达到防治疾
病和解除痛苦之目的。
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