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内容概要

本书由北京大学著名肾病专家编写。
作者结合多年肾衰竭病人腹膜透析治疗的经验，系统介绍了腹膜透析的基本知识、家庭腹膜透析操作
要领、并发症处理技术，同时介绍了腹膜透析病人合理用药、科学饮食、自我护理、临床复诊方法以
及日常生活的注意事项等。
本书图文并茂、通俗易懂、简便易行，并附有一张腹膜透析病人运动保健操的VCD光盘。
可作为家庭腹膜透析病人及其家属必备的指导性用书，同时可供各级各类医疗机构肾病科医务人员参
阅。
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书籍目录

一、肾脏的功能  1、肾脏是什么样的器官  2、肾脏是如何工作的  3、肾脏有哪些功能  4、肾脏为什么
会发生功能衰竭  5、肾功能衰竭时会出现哪些现象  6、肾功能衰竭到了终末期怎么办  7、透析的作用
与正常肾的功能一样吗  8、血液透析是怎么回事  9、腹膜透析是怎么回事  10、肾脏移植是怎么回事 
11、如何知道哪种治疗尿毒症的方法更适合你  12、病人对开始透析治疗有恐惧心理正常吗  13、在腹
膜透析治疗中，自己的肾脏有什么作用  14、如何保护好残余肾功能  15、决定接受腹膜透析后，你应
做好哪些准备二、腹膜透析的原理  1、腹膜透析是如何进行的  2、废物和多余的水分是如何进入到透
析液中的  3、腹膜透析有几种类型  4、交换一次透析液有哪几个步骤  5、如何合理安排透析液交换的
时间  6、如何合理选择腹膜透析液三、腹膜透析的基本操作  1、腹膜透析应在什么样的环境下进行  2
、如何消毒腹膜透析的环境  3、在家做腹膜透析应准备哪些必要物品  4、做腹膜透析交换时需要哪些
特殊物品  5、透析用品都有什么作用  6、如何更换腹膜透析液  7、如何加温透析液  8、如何处理透析
排出液及不再使用的透析用品四、无菌操作及管路出口处护理五、维持充分透析六、合理用药七、科
学饮食八、操作过程中碰到的问题的处理九、防治并发症十、糖尿病病人腹膜透析注意事项十一、腹
膜透析病人的家庭生活十二、腹膜透析病人的康复十三、其他小知识附录  各种食物营养成分一览表
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