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内容概要

本书以通俗的语言，形象生动地介绍了肝脏的生理功能和保护肝脏的重要意义，乙型肝为病毒的特点
、致病性、临床表现，肝功能相关指标检查方未能及其意义，乙型肝炎预防措施、诊断手段、治疗原
则和方法、疗效评价指标、中医药辨证施治和饮食调养、预后，以及乙型肝炎的防治误区，如何摆脱
治疗陷阱和识别虚假广告，并专设一章集中解答了乙型肝炎病人在临床诊疗时较为常遇到的问题。
内容科学严谨，方法安全实用，适合肝炎病人及家人、基层医师和医学科普工作阅读参考。
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杨运高，医学博士。
第一军医大不中医系、解放军中医药研究所、广东省中西医结合肝病重点学科教授、硕士研究生导师
，南方医院中西医结合肝胆闰专科主任医师，兼任陕西孙思邈研究院教授，国家自然科学基金委员会
项目评审专家，中国免疫学会血液免疫专业委员会红细胸免疫学组
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剖位置    二、肝脏的基本单位    三、肝脏的血液循环    四、肝脏的免疫功能    五、酒精在肝脏的处理    
六、促进血液凝固    七、肝脏的再生能力    八、漩涡中的岛屿  第二节  保护你的肝脏——八大原则    一
、避免病毒感染    二、饮酒伤肝    三、谨慎用药    四、有病早治    五、克服不良饮食习惯    六、警惕环
境、食品污染所致的损害    七、乐观的情绪    八、防止疲劳伤肝第二章  撩起神秘的面纱——乙肝病毒 
第一节  剖析乙肝病毒    一、逆流溯源    二、什么是乙肝病毒    三、病毒核酸和核酸多聚酶  第二节  什
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奈    三、斩草根难除  第四节  坚冰总有融化时，乙肝终将被治愈    一、免疫耐受可以打破    二、闰毒基
因整合的裂解    三、新的疫苗    四、新的抗闰毒药物    五、新的免疫调节药物第三章  一叶知秋——肝
脏病变的征兆  第一节  不可忽视的蛛丝马迹  第二节  肝病常见的临床症状    一、黄疸    二、疼痛    三、
食欲下降    四、肝脏形装异常    五、腹水    六、皮肤异常现象    七、其他现象第四章  怎识庐山真面目
——解读肝脏检查指标  第一节  肝功能检查    一、蛋白持代谢检查    二、血清胆红素检查    三、血清酶
学检查  第二节  病毒学检查    一、两对半    ⋯⋯第五章  防患于未然——预防乙肝病毒感染第六章  地平
线上的曙光——乙肝诊断与治疗第七章  多米诺效应——肝炎-肝硬化-肝癌第八章  命运自己掌握——
乙肝患者的自我调养第九章  肝病常用食疗方选介第十章  “美丽”光环的背后——乙肝治疗的陷阱附
录：常用检验指标参考值
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