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内容概要

本书系作者根据护理学基本理论及丰富的临床护理工作经验，针对老年人常见健康问题及常见疾病的
家庭护理编写而成。
由做个健康的老年人、常见疾病与护理、护理技能知识三部分组成。
以问题解答的形式讲述影响老年人健康的常见问题，如饮食、睡眠、便秘、心理等，以及危害老年人
健康的各种疾病的病因、临床表现、防治与护理、护理技能知识等。
对老年人家庭护理具有实际的指导作用。
内容丰富，形式活泼，通俗易懂，具体实用。
适用于老年人及家属、老年福利院医护人员及家庭护理人员阅读参考。
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作者简介

吕红，1967年出生。
1983年入伍，从事临床护理工作，现任解放军第105医院门、急诊部护士长。
2000年参与安微省保健主编的《中老年自我保健知识》一书的编写，发表论文及保健文章40余篇。
获国家专利五项，荣立三等功一次。
科研言向：老年护理及急诊护理。
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