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内容概要

本书由具有丰富临床经验和教学经验的各科专家通力合作完成。
以问答形式回答了水、电解质和酸碱平衡失调，休克、妇产科、儿科、传染科、口腔科、眼科、皮肤
科、耳鼻咽喉科、神经内科等临床专科常见疑难问题；以典型病例分析的方式剖析了临床各科常见疾
病的诊断、鉴别诊断、治疗措施、误诊原因等；系统介绍了35种临床医师基本操作规程；阐述了实习
医师守则、思维方法和临床医师基本技能；并将临床常用检验参考值、常用药物、常用中英文缩写等
详细列表，便于读者查阅；书末附有各专科自测题和参考答案。
本书针对性强，内容丰富，查阅方便，写作风格活泼，实用一本不可多得的临床医学生、实习医师和
进修医师临床专科实习指南。
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书籍目录

第一章 实习医师总则  第1节 实用医师守则  　一、实习的目的　　二、实习的基本要求　　三、实习
医师守则　　四、实习医师职责　　五、实习医师医德规范　　六、实习的考核内容和标准  第2节 实
习医师临床辩证思维方法  　一、临床辩证思维的特点及意义　　二、诊断中的辩证思维方法　　三
、治疗中的辩证思维方法第二章 临床医学基本知识释疑  第1节 水、电解质和酸碱代谢失衡    1 功能性
细胞外液和非功能性细胞外液的概念    2 维持人体体液平衡的调节机制    3 禁食病人水和电解质和生理
需要量    4 正确做出水盐代谢和酸碱失调的诊断    5 水盐代谢和酸碱平衡失调的治疗原则和补液    6 等
渗性缺水的主要病因和诊断要点    7 等渗性缺水的防治原则、补液方法及注意事项    8 高渗性缺水的临
床分度    9 高渗性缺水的诊断要点    10 高渗性缺水的治疗原则、补液方法和注意事项    11 低渗性缺水
的主要病因和诊断要点    12 低渗性缺水的临床分度    13 低渗性缺水的治疗原则、补液方法及注意事项  
 14 高钾血症的诊断要点    15 高钾血症的治疗原则、方法和注意事项    16 低钾血症的诊断要点    17 低钾
血症的治疗原则、补钾方法和注意事项    18 代谢性酸中毒的诊断要点    19 代谢性酸中毒治疗原则、方
法和注意事项    20 代谢性碱中毒的主要原因和诊断要点    21 代谢性碱中毒治疗原则和方法    22 呼吸性
酸中毒的诊断要点和处理原则    23 呼吸性碱中毒诊断要点和处理原则    24 输液的常见并发症和注意事
项    25 输液反应临床表现和处理方法    26 低钙血症的诊断要点和处理方法  第2节 休克    1 休克的病因
分类    2 外科常见的休克    3 有效循环血量    4 有效循环血量的维持主要依赖哪三大因素    5 休克时的病
理生理变化主要有哪三方面    6 为什么休克时血糖增高⋯⋯第三章 临床医师基本技能第四章 临床医师
基本操作第五章 典型病例分析第六章 临床常用检验参考值第七章 临床常用中英文缩写第八章 临床常
用药物第九章 自测题及参考答案
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