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内容概要

作者博取众家之长，根据新的医学模式和预防、医疗、保健一体化的思想，详细介绍了儿童、孕妇、
老年糖尿病患者以及各种糖尿病并发症患者的饮食治疗及其饮食辅助治疗的方法，介绍了糖尿病的概
念、流行病学知识、临床诊断和基本治疗手段，同时对糖尿病患者在治疗方面不够科学、不够合理的
问题进行了科学分析，讲清了道理。
读者可从中汲取科学知识，从而趋利除弊，进一步提高生活质量，有利于健康与长寿。
本书内容丰富，通俗易懂，叙述简练，科学实用，适于糖尿病患者和广大中老年朋友阅读，也可供各
医疗机构内分泌科医务人员参阅。
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作者简介

刘东莉，女，汉族，1953年8月出生，1969年2月加入中国人民解放军，1976年毕业于第四军医大学，
现任全军临床营养专业委员会副主任委员，空军航空营养专业委员会主任委员，空军总医院营养科主
任。
从事临床营养工作多年，有丰富的临床营养工作经验。

    近年来开展了各种疾病
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