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内容概要

根据我国人口老龄化现状及老年医疗保健的迫切需要，本书作者不仅较系统地阐述了老年常见病的病
因、病理、临床表现、诊断、治疗及预防，而且依据新的医学模式和生理?心理?社会?道德四维健康新
概念，结合老年人特点，阐述了老年保健的社会、经济问题，老年人的家庭与婚姻，老年保健文化，
以及老年人的饮食、运动与睡眠等问题。
此外，在本书的后半部分，还专门介绍了老年多器官功能障碍综合征、老年疾病的康复治疗、老年患
者的心理学、老年人围手术期相关问题、老年患者的用药注意事项以及老年疾病的护理特点等。
本书内容全面新颖，详略得当，重点突出，是一本既可指导临床老年保健工作，又可作为老年人医疗
保健教育教材的老年医学专著。
可供各医院保健科、疗养院、基层医疗单位的医务人员与老年朋友及其家人参考阅读。
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作者简介

黄翠瑶，主任医师，教授。
1939年6月生于广东省汕头市，1966年毕业于中山医科大学（原中山医学院）医疗系。
1970-1987年在我国著名的老年心脏病学与老年急救专家、解放军总医院（301医院）王士雯院士指导
下工作。
1987年至今任广州军区广州总医院老年病科主任、教授。
长期致
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