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内容概要

　　针对越来越多的糖尿病患者使用“人工胰腺”——胰岛素泵，特邀请最早在国内开展胰岛素泵治
疗糖尿病临床工作的马学毅教授详细论述了胰岛素泵的工作原理、适应证、安装与开启、胰岛素使用
种类、尝试和计算方法、与基础率的关系、追加量的调整等，然后告诉糖尿病患者如何记录糖尿病日
记及糖尿病患者如何使用胰岛素泵，最后明确指出了胰岛素泵治疗糖尿病可能产生的不良反应。
本书内容丰富，权威科学，图文并茂，通俗易懂，适合于内分泌科医师、医学生阅读，也是糖尿病患
者的良师益友，堪称国内第一部系统论述胰岛素泵治疗糖尿病的技术操作规范与指南。
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作者简介

　　马学毅，女，河北籍,1970年毕业于北京协和医科大学。
医学硕士学位，1988～1990年在德国Dusseldorf大学医院代谢性疾病与营养科学系、世界卫生。
1995年在瑞士日内瓦大学欧洲糖尿病研究学会高级科研技术培训班学习。
2000年在瑞士DISTRONI公司接受H-TRON胰岛素泵应用中。
现会北京解放军总医院304临床部内分泌科主任、主任医师、教授，解放军军医进修学院内分泌专业硕
士研究生导师，兼任中华医学会糖尿病学会专家会员，北京分会内分泌学会常委，欧洲糖尿病研究学
会会员，北京市糖尿病防治协会副理事长，解放军医学会内分泌学会常委，欧洲糖尿病研究学会会员
，美国糖尿病协会专家会员，《中华糖尿病杂志》等杂志编委。
从事糖尿病的临床与基础研究35年。
从1991年开始在国内最早引进国外高科技新技术“人工胰腺”——胰岛素泵治疗糖尿病。
先后治疗重、脆性糖尿病病人，创作、烧伤、急性交通伤及围手术期等危重糖尿病病人及初发1型、2
型糖尿病病人达900余例，具有丰富的胰岛素、胰岛素泵治疗糖尿病经验，为长期胰岛素泵治疗的糖尿
病病人、全国各在医生及泵厂家售后服务人员举办过多期胰岛素泵应用培训班，开设邓胰岛素泵治疗
门诊。
在放射性同位素——131碘治疗甲亢等内分泌疾病方面也具有丰富的经验。
在国内外医学专业期刊上发表论文80余篇，主编10多部医学专著，先后获国家及军队科技进步三等奖
、军队医疗成果三等奖等4项医学成果。
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书籍目录

第1章 胰岛素泵与糖尿病患者第一节 为什么越来越多的糖尿病患者对胰岛素泵治疗发生兴趣一、糖尿
病控制和并发症试验研究二、其他临床研究第二节 糖尿病患者使用胰岛素泵治疗的现状一、国外糖尿
病患者使用胰岛素泵治疗的现状二、中国糖尿病患者使用胰岛素泵的情况第2章 胰岛素泵的工作原理
第一节 正常胰岛素的分泌和调节一、胰岛素的正常分泌二、胰岛素分泌的生理调节第二节 注射外源
性胰岛素时存在的问题一、胰岛素的立体结构二、外源性胰岛素制剂三、注射外源性胰岛素治疗时存
在的问题第三节 胰岛素泵给药特点第四节 胰岛素泵的基本结构与工作原理第五节 胰岛素泵的优点与
不足第3章 胰岛素泵治疗的适应证与对象第一节 哪些人适合于胰岛素泵治疗一、哪些糖尿病患者适合
胰岛素泵治疗二、糖尿病患者及家属对胰岛素泵的不同期望将决定未来治疗的成功与否第二节 哪些患
者不适合胰岛素泵治疗第三节 胰岛素泵具备的基本功能第四节 哪一种胰岛素泵适合自己第4章 胰岛素
泵治疗时使用哪种胰岛素第一节 短效胰岛素一、短效胰岛素二、胰岛素泵使用哪种浓度的短效胰岛素
第二节 超短效胰岛素——人胰岛素类似物一、胰岛素泵治疗时使用超短效胰岛素与使用短效胰岛素的
不同二、胰岛素泵治疗时使用超短效胰岛素注意事项第5章 胰岛素制剂演义对胰岛素泵治疗的影响一
、胰岛素泵治疗时该选择哪一种浓度或规格的胰岛素二、两种不同浓度胰岛素制剂用于胰岛素泵治疗
时的不同第6章 胰岛素泵治疗为糖尿病患者带来什么一、胰岛素泵带给糖尿病患者的不仅是健康，还
有知识与科学二、胰岛素泵让糖尿病患者学会了科学地判断病情三、使用胰岛素泵治疗使患者医疗费
用增加四、是什么原因促使糖尿病患者最终决定采用胰岛素泵治疗第7章 胰岛素泵的使用与操作第8章 
糖尿病日记第9章 刚开始胰岛素泵治疗时如何计算每日胰岛素总剂量第10章 基础率第11章 追加量第12
章 安装与开启胰岛素泵第13章 胰岛素泵治疗时如何调整胰岛素的剂量第14章 高血糖与酮症酸中毒第15
章 低血糖第16章 运动第17章 胰岛素泵与儿童及青少年第18章 妊娠与糖尿病第19章 新型智能化胰岛素
泵与全自动血糖测定仪附录A 简易的判断食物质量或体积的土办法附录B 食品标签的营养含义附录C 
种类食物及其制品中糖类含量
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编辑推荐

　　《胰岛素泵治疗糖尿病》内容丰富，权威科学，图文并茂，通俗易懂，适合于内分泌科医师、医
学生阅读，也是糖尿病患者的良师益友，堪称国内第一部系统论述胰岛素泵治疗糖尿病的技术操作规
范与指南。
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