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内容概要

全书以问答形式介绍了目前心律失常的热点问题、认识心律失常、引起心律失常的原因及相关疾病、
心律失常诊断技术、心律失常的治疗、心律失常的非药物治疗、心律失常的预防与康复。
该书内容全面、通俗易懂，是心血管病防治工作者和基层医师的良师益友。
同时，也是心律失常患者及其家属的必备参考书。

   心律失常是人群中常见的疾病之一。
据临床资料统计，相当一部分人进行心电图或24小时动态心电图检查时发现有心律失常，有的人就非
常紧张，担心自己的心脏会出问题。
其实许多出现心律失常的人，不去医院检查是不会被发现的，这些人在一生当中并不知道自己患有心
律失常，这说明心律失常并不是那么可怕。
心律失常可分为功能性心律失常和器质性心律失常两种，功能性心律失常又称为良性心律失常，约占
心律失常的80%以上。
多见于年轻人，发病持续时间短，数秒、数分钟即可消失，或者偶发房性早搏、室性早搏等，对组织
器官不会产生不良影响。
器质性心律失常，占心律失常总数的20%左右。
多源于器质性心脏病，严重者称为恶性心律失常，病情来势凶猛，严重者可能危及生命，必须紧急抢
救。
心律失常主要表现为心慌、心脏停跳感、脉搏有间歇、眼前发黑、胸闷、胸痛甚至晕厥、抽搐等症状
。

    编写本书的目的就是为了在人群中普及心律失常的知识，使广大群众及基层保健医生了解哪些心律
失常属于良性，对人体健康没有危害，不必进行治疗；而哪些心律失常必须尽早就医，积极治疗，甚
至需要就地进行抢救；哪些因素可以诱发和加重心律失常；心律失常需要进行哪些检查；心律失常如
何进行预防和治疗等。
通过阅读本书可以正确地认识心律失常，消除紧张心理、避免盲目就医，积极配合治疗。
全书包括：心律失常的一般常识、引起心律失常的原因及相关疾病、心律失常的诊断技术、药物治疗
、非药物治疗和心律失常的预防与康复等内容。
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