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内容概要

作者结合自己长期从事中医经络脊柱推拿疗法临床实践和基础、应用研究的经验，全面系统地阐述了
推拿术发展的历史，脊柱的经络和穴位分布，脊柱的神经、肌肉解剖及功能，脊柱综合征现代诊断方
法。
以图文并茂的形式，清晰地展示了常用脊柱软组织损伤的推拿手法，拔火罐、膏药外敷、经络刮痧、
针灸、磁疗、热疗等辅助疗法，以及与脊柱相关的内、外、妇、五官等专科疾病的脊柱推拿保健治疗
和饮食疗法等。
适合各级中医、中西医结合研究人员、医学生，特别是基层诊所、社区医院的医务人员阅读参考。
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