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内容概要

　　《谁是糖尿病患者的保护神》作者根据多年的临床实践和国内外防治糖尿病的最新进展，紧紧围
绕糖尿病与人们在生活富裕之后，如何有效防止糖尿病的发生与发展，提出了糖尿病的保护神就是自
己的观念，并在饮食、运动、药物治疗等方面，给糖尿病患者制订了许多良方，纠正了糖尿病防治中
许多错误观点。
《谁是糖尿病患者的保护神》语言通俗生动，图文并茂，是广大糖尿病患者不可多得的“良师益友”
。
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书籍目录

第一章　4000万国人遭遇“甜蜜杀手”一、糖尿病--21世纪的“流行病”二、糖尿病激增的六大因素
三、谁是糖尿病的“后备军”第二章　与糖尿病零距离一、神奇的胰岛细胞二、糖尿病的真面目三、
糖尿病的诊断与分型四、糖尿病的另类信号五、糖尿病的诊断误区六、糖尿病害你有多深第三章　科
学对待糖尿病一、治疗糖尿病要讲科学二、治疗糖尿病“五戒”三、几多误解糖尿病四、糖尿病的控
制目标五、自诊自医害自己六、对糖尿病患者的忠告七、虚假广告，骗你没商量第四章　警惕糖尿病
并发症一、性命攸关的酮症酸中毒二、形形色色的糖尿病神经病变三、糖尿病须防肾病尾随四、失明
离你有多远五、糖尿病与冠心病何以狼狈为奸六、呵护双足，远离截肢七、糖尿病足的分级治疗八、
糖尿病夺人“性”福九、糖尿病患者也须提防低血糖十、都是“餐后高血糖”惹的祸第五章　阻击“
甜蜜杀手”一、“拦截”糖尿病二、糖尿病到底治疗什么三、糖尿病的规范治疗四、分级治疗，科学
选药五、降糖药物的分类与用法六、什么样的降糖药堪称最好七、降糖药物的应用误区八、正确认识
和使用胰岛素九、胰岛素，该出手时就出手十、教您注射胰岛素十一、浅谈胰岛素泵治疗十二、健康
生活，从“泵”开始十三、胰岛素家族的新成员第六章　专家帮您化解心中谜团一、糖尿病应做哪些
检查二、教您读懂化验单三、血糖监测，大有学问四、自我血糖监测的注意事项五、如何判断糖尿病
病情的轻重六、血糖缘何居高不下七、糖尿病患者运动有哪些讲究？
八、揭开口服降糖药失效的秘密九、中药与西药，降糖效果孰优？
十、糖尿病患者何时该住梡十一、糖尿病为何青睞小胖墩十二、糖尿病妇女妊娠期间该注意些啥十三
、老年糖尿病有哪些特殊性第七章　糖尿病患者的膳食营养一、人体必需的七大营养素二、营养素之
一--糖类三、营养素之二--蛋白质四、营养素之三--脂肪五、营养素之四--维生素六、营养素之五--水
七、营养素之六--矿物质和微量元素八、营养素之七--膳食纤维九、合理膳食--糖尿病患者的保护神第
八章　糖尿病患者的食疗一、糖尿病患者应怎样选择饮食二、糖尿病患者可用哪些甜味剂三、糖尿病
患者应如何看待无糖食品四、糖尿病患者能否饮酒五、糖尿病患者应如何正确看待保健品六、糖尿病
饮食误区大盘点七、“食品交换份”帮您设计荚味食谱八、“血糖指数”让您吃得心中有数九、制作
糖尿病饮食的八大秘诀十、糖尿病患者宜吃的主食十一、菜篮子里的“降糖药”十二、糖尿病患者如
何选择水果
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