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内容概要

　　冠心病是严重危害人类健康的常见心血客疾病。
本书由著名心血管专家采用回答问题、专家建议及忠告、冠心病小常识的方式，介绍了冠心病的发病
基础、病因、症状、检查方法、各种治疗手段及如何预防保健。
全书观点新颖、内容丰富、通俗易懂、科学实用，体现了近年来冠心病的最新检查方法及治疗手段。
适于冠心病病人及家属阅读参考。
让患者明明白白地看病，对心血管科医务工作者亦有重要参考价值。
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作者简介

张志寿，1961年毕业于北京医半院医疗系。
解放军总医院心内科教授、主任医师、硕士研究生导师。
中国医促会心血管病专业委员会士任委员、中国保健医学会心脏学会委员、中国医药信息学会心功能
学会常务委员、中华医学会医学工程学会医学电阻抗学组副组长、《心脏杂志》编委、《人民军医》
特约编审。
是有突出贡献的专家，享受国务院政府特殊津贴。
从医40余年，在心血管内科的医疗、教学、科研、保健工作方面具有丰富的经验，造诣很深。
擅长于冠心病、高血压、心脏辦膜病、心肌病、心律失常、心力衰竭、多器官功能衰竭等的诊断、治
疗和抢救。
研究方向是冠心病的临床及实验研究。
获军队科技进步奖4项、医疗成果奖5项，发表论文近百篇，主编专著6部，参编专著6部，审阅专著1部
。
1983年11—12月作为第四次中国医学赴曰考察闭成员在日本考察心血管内科专业。
1990年12月—1991年12月作为访问学者在意大利罗马GemeLLi医院心血管内科研修。
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书籍目录

一、冠心病基本知识1. 什么是冠心病?2. 冠状动脉是如何保证心肌供血的?3. 影响侧支循环的因素有哪
些?4. 影响冠状动脉血流量的因素有哪些?5. 什么是动脉粥样硬化?6. 动脉粥样硬化是怎样形成的?7. 什么
是冠状动脉痉挛?8. 冠心病的易患因素有哪些?9. 年龄和性别与冠心病有什么关系?l0.高脂血症与冠心病
有什么关11.高血压与冠心病有什么关系?12.糖尿病与冠心病有什么关系?13.吸烟与冠心病有什么关
系?14.饮酒与冠心痛有什么关系?15.肥胖与冠心病有什么关系?16.体力活动少与冠心病有什么关系?17.精
神因素与冠心病有什么关系?18.遗传与冠心病有什么关系?19.水质硬度与冠心病有什么关系?20.微量元
素与冠心病有什么关系?21.冠心病的发病情况如何?二、冠心病的临床表现22.冠心病在临床上如何分
型?23.什么是隐匿型冠心痛?24.什么是心绞痛型冠心痛?25.什么是心肌梗死型冠心病?26.什么是心律失常
型冠心痛?27.什么是心力衰竭型冠心病?28.什么是猝死型冠心病?29.典型的心绞痛有哪些表现?30.不典型
的心绞痛有哪些表现?31.什么是稳定型心绞痛?32.什么是不稳定型心绞痛?33.心绞痛症状是怎样发生
的?34.劳力型心绞痛是如何分级的?35.什么是X综合征?⋯⋯
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编辑推荐

近年来，冠心病病死率较高。
因此，要积极搞好冠心病的防治，进行有关冠心病方面知识的学习。
本书以问答的方式介绍了冠心病的发病基础、病因、临床表现、检查方法、各种治疗手段及如何预防
保健。
该书是献给广大冠心病患者的朋友，使您能够明明地看病、治病、养病。
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