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内容概要

本书解释了常常困扰男性的前列腺疾病的诸多问题，包括男性的生理，前列腺疾病的类型、特点、病
因，前列腺炎和增生性前列腺疾病的临床表现和诊断、治疗，影响治疗效果的因素与预防，以及与其
他疾病的鉴别等内容；文字通俗易懂，实用性强；适合广大病患者及家属阅读，也可供医务人员、在
校学生学习参考。
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章节摘录

书摘人们常说，婚姻是爱情的结果，孩子是爱情的结晶。
男女之间因爱情而结合，又因正常的性生活而延续与增添色彩。
正常的婚姻绝不是男女感情或爱情的结束，而仅是男女感情或爱情的开始与发展。
因为从恋爱到结婚通常只需要数年的时间，然而婚姻则需要持续终生的时间。
如果将婚姻视为爱情的结束，必然可由于疏于护理而导致婚姻早衰。
因此婚姻比爱情更需要夫妻共同进行精心的维护与培养，使不断发展的爱情为婚姻增添更加鲜艳的色
彩。
    在漫长的婚姻暨家庭生活过程中，始终保持正常的夫妻关系和家庭的和谐氛围，既是人生万事成功
的基本保障，也是人生拥有健康身体与幸福生活的重要基础。
在影响夫妻关系的诸多因素中，性功能障碍是一个常见的和重要的因素。
著者通过对前列腺炎和其他因素导致性功能降低病人的调查发现，由于不了解性功能降低属于疾病，
或者由于某种原因而隐瞒或逃避性功能降低的病情，常可发生因长期不能进行正常的性生活而导致妻
子的抱怨甚至怀疑有外遇，严重者可导致家庭矛盾甚至夫妻分居或离异。
反之同样，那些具有正常性功能的丈夫和前列腺炎治愈者由于恢复了正常的性功能，如果不能得到妻
子的理解或者由于某种原因拒绝夫妻间的正常性生活，常可导致丈夫产生心情郁闷或情绪异常，以致
采取酗酒、过度吸烟、无端吵闹和夜不归宿甚至分居等方式发泄，最终可导致发生前列腺炎等男性生
殖器官疾病、心血管疾病和神经系统疾病。
    一般来说，不论男人还是女人，通常都难以容忍对方的性功能障碍，导致不能进行正常的性生活。
因此拥有正常的性功能且保持夫妻间的正常性生活，绝不仅是男人或女人自身的身体健康问题，而是
关系到夫妻双方身体与心理健康以及家庭和睦稳定的重大问题。
如果婚后的丈夫发生阴茎不能正常勃起、阳萎等勃起功能障碍，绝不可简单地用“老夫老妻”来解释
，也不可因羞于启齿而采取消极的态度对待之，更不可在不明病因的情况下随意地使用P172增强性功
能的药物治疗。
如果由于性功能异常而导致夫妻生活不和谐，或者由于性功能降低导致不能进行正常的性生活，应当
及时找专业医生或医学心理学医生咨询，并且进行必要的医学检查与规范治疗，绝不可以采取逃避或
拖延的方式对待。
P173
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编辑推荐

前列腺是男性“多灾多难”的器官，有人说：“上帝创造了一个完美的男人，却又赋予他一个麻烦的
前列腺”。
不过，现在作为男性的你不必烦恼了，因为有本书。
它介绍了前列腺疾病发生、发展、诊断、治疗和预防方面的基础知识，解答临床最常见、最令人困扰
的种种问题。
让你做一个轻松健康的男性。
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