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内容概要

本书分两篇，一为护肤美发篇，主要介绍增白悦颜、除皱美容及乌发养发的各种治疗保健方法；二为
皮肤病、性病各论篇，详述了该科17类72种常见病的病因、临床表现、预防、西医治疗、中医论治及
食疗、药膳保健。
并收集了很多中药外用方、药膳配方及其制作、用法、功效。
为各类医师提供很多古今治疗皮肤病、性病的有效方法；也给白癜风、牛皮癣等顽症患者揭开了谜底
。
本书内容丰富、科学实用，适用于皮肤、性病科各级医师，基层、社区医务人员，医学院校师生及相
关患者阅读参考。
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章节摘录

书摘痤疮的治疗(二)西医治疗     1．局部治疗  以消炎杀菌，防止感染为治则。
轻度痤疮选择下列药物之一。
    (1)维胺酯霜或凝胶，每晚涂患处1次。
    (2)阿达帕林凝胶，每晚涂患处1次。
    中度痤疮选择下列药物之一。
    (1)1％g林霉素凝胶，每晨用温水洗面，外涂患处。
    (2)2.5％过氧苯酰凝胶，每晨用温水洗面，外涂患处。
    (3)对患者皮肤粗糙、皮脂较多者，宜先作药物面膜，挤出粉刺内容物，每晨温热水肥皂洗脸，可选
择下列药物，外用患处。
    ①0.025％维A酸霜，每晚温热水香皂洗面，擦干后涂患处；    ②5％～10％过氧化苯酰凝胶，外涂患
处，每1日1次；    ③必麦森凝胶(为红霉素与过氧化苯酰复方制剂)，每日    晚温水洗患处后，再取药外
涂患处。
    2.全身治疗  针对中度、重度痤疮除用上述外用制剂外，酌情选用下列药物治疗。
    (1)四环素片25mg，每日3次，口服(饭前或饭后1小时以上服用)。
待2～3周后症状逐渐改善后减至维持量。
    (2)多西环素片100mg，每日2次，口服，皮损好转后一周后服药递减。
疗程一般为6～8周。
    (3)琥乙红霉素片250～500mg，每日4次，口服，同时服异维A酸10mg，每日2～3次，口服。
疗程8～12周，然后减药维持6个月。
    (4)氯洁霉素片150mg，每日2次，口服，待症状改善后，皮肤好转后，改为维持量150mg，每日1次
，1：1服，连服2～3个月。
    (5)氨苯砜片(DDS)25mg，每日2次，口服，连服7～14天。
    (6)丹参酮胶囊1粒，每日3次，口服，连服6～8周为一疗程。
    (7)维生素类药物：    ①维生素B6片lO～20mg，每日3次，口服；    ②维生素C片200mg，每日3次，口
服，连服4～8周；    ③维生素A 5万U，每日3次，同时加用维生素E50mg，口服，连服用4～8周；    ④
复合维生素B 2片，每日3次，口服。
    (8)性激素类药：此类药物限于严重痤疮患者，或用其他疗法效果不佳的病人，应严格掌握适应证。
    ①乙烯雌酚片1mg，每日1次，口服，2周为1个疗程。
女性患者在月经后5天开始服用，连服22天；    ②达英-35，本药适用于女性痤疮患者，在月经周期的
第1天或第5天开始服用，每日1片，口服，连服21天。
然后停药1周，一般停药的第4至5天月经来潮。
停药第8天，开始服用另一个疗程，一般可连用3～6个月。
(三)中医治疗    野菊花洗剂   【配方】野菊花240g，芒硝480g，花椒120g，枯矾120g。
   【制作】先将野菊花、芒硝、花椒、枯矾混合均匀分成7份，每次取1份，加水1000ml入沙锅，煎熬20
分钟，弃渣取汤，备用。
   【用法】趁热先熏蒸患部后，再浸洗，每次20分钟，每日早晚各1次，7天为1疗程。
   【功效】清热解毒、消炎止痒。
   【用途】适用于痤疮。
   【禁忌】严重感染者不宜熏蒸患处。
    三黄洗剂   【配方】大黄10g，黄柏10g，黄芩10g。
   【制作】先将大黄、黄柏、黄芩切片或研粉，入沙锅加水1000m1，煎熬10分钟，弃渣取汤，备用。
   【用法】趁温热洗浴患处，每次20分钟，每日早、晚各1次。
   【功效】清热解毒。
   【用途】适用于痤疮、一切急性皮肤病。
P.401-403
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编辑推荐

全书通过护肤美发篇，皮肤病、性病各论篇两大部分向读者提供很多古今治疗皮肤病、性病的有效方
法。
其中本书也给白癜风、牛皮癣等顽症患者揭开了谜底。
患者可依据自己的实际情况，因人、因病而异地选用其中某种疗法。
全书内容丰富、科学实用，有较高的实用价值。
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