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内容概要

本书由中医学院教学经验丰富的教授编写，共分30讲，每讲由导语、主要内容、小结三部分组成。
系统地阐述了中医学理论体系的形成与发展，中医学的基本特点，人体结构与功能，疾病发生的原因
与机制，疾病的防治与养生康复等基本概念、理论；介绍了学习、研究、运用中医学知识的思维方法
和基础规律。
本书表述简洁，通俗易懂，便于自学研读，每日1讲，可在不长的时间里学习掌握中医基本理论，为
进一步学习中医药其他相关理论知识和临床实践奠定扎实的基础。
适于中医院校学生、西学中及低年资的中医师、中医爱好者学习参考。
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第1讲 中医学的含义及其沿革第2讲 中医学理论的基本特点、内容及学习方法第3讲 阴阳的概念、特性
及相互关系第4讲 阴阳学说在中医学中的应用第5讲 五行的概念、特性及相互关系第6讲 五行学说在中
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概述和发病病机第26讲 邪正盛衰与阴阳失调第27讲 气血津液精失常病机第28讲 内生五邪第29讲 治疗
原则第30讲 养生、预防、康复
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