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内容概要

随着生活水平的提高，女性围绝经期保健越来越受到重视。
本书以问答的形式，从中西医等不同角度，对女性围绝经期的概念、身心变化，相关疾病的诊治、生
活保健、围绝经期综合征及其他相关问题，作了详细阐述。
本书是一本比较详细介绍围绝经期医疗保健知识的通俗读物，所涉及的问题都是广大女性朋友普遍关
心的问题，具有内容丰富，实用性强、查阅方便的特点，适合广大女性朋友及基层医务工作者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<摆脱围绝经期烦恼>>

作者简介

薛晓鸥，女，1963年生，江苏省东海县人。
医学博士，妇产科主任医师，硕士研究生导师。
辽宁省青年优秀教师政府津贴获得者；中华医学会辽宁分会妇产科分会副主任委员；中国中西医结合
学会实验医学分会委员；《中国实用妇科与产科杂志》编委；辽宁省卫生厅高级职称晋升妇产
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书籍目录

一、围绝经期的概念及围绝经期保健的意义  1.什么叫围绝经期？
  2.围绝经期从什么年龄开始？
  3.围绕经期一般持续多长时间？
  4.绝经的早晚与哪些因素有关？
月经初潮的早晚与绝经的早晚有关系吗？
  5.围绝经期是如何划分的？
  6.围绝经期需不需要看医生？
  7.围绝经期应做哪些必要的检查？
  8.围绝经期综合征需与哪些疾病相鉴别？
  9.围绝经期保健有何意义二、围绝经期的综合征的发生机制及临床表现  10.什么是围绝经期综合征？
  11.女性为什么会有围绝经期？
  12.吸烟会使女性围绝经期提前吗？
  13.什么是过早绝经和晚发绝经？
  14.什么是自然绝经和人工绝经？
  15.围绝经期出现前有哪些预兆？
  16.围绝经期地出现哪些症状？
  17.什么是潮热？
  18.围绝经期出现汗潮潮热的症状怎么办？
  19.围绝经期女性出现神经衰弱怎么办？
  20.围绝经期女性出现神经衰怎么办？
  21.围绝经期出现严重失眠时怎么办？
  22.什么是围绝经期抑郁症？
  23.围绝经期女性生殖器官出现哪些变化？
  24.围绝经期特发性水肿是怎么回事？
  25.围绝经期特发性水肿如何治疗？
  26.围绝经期为什么多发耳鸣？
如何防治？
  27.围绝经期类偏执状态有何症状？
如何治疗？
三、围绝经期相关疾病的诊治  28.什么叫围绝经期功能失调性子宫出血？
  29.绝经后为什么阴道又会流血？
  30.绝经时月经紊乱常见哪几种表现类型？
  ⋯⋯四、围绝经性的问题与避孕五、性激素替代治疗六、围绝经期女性保健七、中医治疗围绝经期
综合征
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