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内容概要

瘫痪是神经系统伤病的常见并发症，直接影响着健康和生活质量。
本书从病人及其家属所关心的问题出发，深入浅出地介绍了各种瘫痪的病因、类型、早期预防、治疗
方法、家庭护理及康复训练。
本书采用问题解答、专家建议及忠告、相关小知识介绍的编写方式，融入了国内外关于瘫痪研究的最
新知识及作者的临床经验，通俗易懂，针对性强，尤其在护理及康复训练方面配有大量插图，指导操
作，可供瘫痪病人及家属阅读参考。
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作者简介

王兴林：解放军总医院理疗科主任，主任医师，教授，硕士研究生导师。
1983年毕业于上海第二军医大学，获学士学位，1989年研究生毕业于军医进修学院，获硕士学位。
主要从事神经麻痹诊断、预后判定，康复治疗的临床研究：1.周围神经损伤与疾病的诊断、损伤程度
的判断，康复治疗的方法，康复治疗与预后的关系。
2.面神经麻痹的诊断、临床分型、治疗及预后评估，探讨了面神经炎1/t曲线与参后的关系，建立了正
常值，确定了面神经炎的临床分型与预后的关系。
3.脑出血、脑梗死、脑外伤等所致偏瘫预后与康复的关系，偏瘫病人康复治疗的方法。
4.四肢瘫的致伤机制、预后判断及康复治疗的方法。
5.瘫痪病人神经肌肉电刺激治疗的方法。
发明了NMR型神经肌肉康复仪，用于瘫痪病人的治疗。
在国内、外专业期刊发表论文30余篇。
参加编写专著5部。
主编《面神经麻痹》。
获军队科技进步三等奖两项：承担国家科技部课题一项，全军重点课题分题一项。
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书籍目录

1.什么是瘫痪？
患了瘫痪怎么办？
2.常见的瘫痪疾病有哪些？
3.瘫痪的常见类型有哪些？
4.肢体瘫痪的病因有哪些？
5.什么是上运动神经元瘫痪？
什么是下运动神经元瘫痪？
6.正常人四肢关节的活动范围有多大？
7.运动医学常用哪些医学术语？
8.运动疗法有哪些基本作用？
9.病人长期卧床有何危害？
10.为什么神经骨肉电刺激对偏瘫痪病人有治疗作用？
什么是神经生物反馈？
11.如何防治体位性低血压？
12.神经骨肉电刺激对神经操作与疾病所致的瘫痪治疗作用有哪些？
12.周围神经病变的原因有哪些？
14.周围神经损伤有什么临床表现？
15.周围神经损伤后是如何分类的16.为什么康复训练及电刺激有利于神经恢复？
17.如何评价肢体的肌力？
18.如何判断周围神经损伤是部分性损伤还是完全性横断损伤？
19.什么是臂丛神经损伤？
其原因有哪些？
20.臂丛神经损伤的最佳治疗是什么？
21.如何进行户部运动功能训练？
22.外伤及上臂受压后为什么不能伸肘、腕及掌指关节？
23.桡神经损作轺何进行康复治疗？
24.正中神经损伤有哪些表现？
25.正中神经损伤如何进行康复治疗？
26.肘关节受损为什么易损伤尺神经？
27.尺神经损伤如何进行康复治疗？
28.坐骨神经损伤有哪些表现？
常见的原因有哪些？
29.外伤或睡眠后踝关节不能背屈是怎么回事？
其原因有哪些？
30.坐骨神经或腓总神经、胫神经不完全性损伤最重要的治疗方法是什么？
31.电刺激在周围神经损伤中有什么作用？
如何用电刺激治疗周围神经损伤？
32.什么是灼性神经痛？
33.如何检查面瘫？
34.面瘫有哪些表现？
35.成年人面瘫病因有哪些？
36. 新生儿及儿童面瘫的病因有哪些？
37.面瘫就医后为什么病情还会加重？
为什么面瘫后很长时间没有变化？
⋯⋯
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编辑推荐

瘫痪是神经系统疾病一种常见表现，给病人及家属带来严重的身心影响。
本书以问答的方式讲解了瘫痪的病因、类型、早期预防、治疗方法等内容，从内、外科治疗到康复治
疗，采用循证医学的观点，全面、系统、详尽地介绍治疗方面的最新进展及确有疗效的治疗方法。
该书帮助病人了解、认识瘫痪，让人们预防疾病有很大的帮助。
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