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内容概要

本书由医学专家编写，详细介绍了怀孕优生的理论知识和技术方法，包括优生物质基础、孕前准备与
受孕知识、遗传与优生、病患者的孕育与优生、胎教与胎儿保健、孕妇营养与日常保健、孕期用药宜
忌、妊娠病症防治和科学分娩等，并介绍了不孕症的原因、检查和治疗方法。
本书内容丰富，资料翔实，阐述深入浅出，是指导怀孕优生的普及性、实用性百科全书，适于育龄夫
妇、妇幼保健和计划生育工作者阅读参考。
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作者简介

张湖德，男，1945年出生，山东寿张县人，现为中央人民广播电台医学顾问、国际整肤医学会教授，
是北京中医药大学从事养生学研究最早的专家之一。
2001年中国轻工业出版社曾出版其编写的《黄帝内经》养生大全，当年十一月台湾薪传出版社又将该
套丛书以台湾印刷出版，《黄帝内经
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孕早期的心理问题 （四）孕中期的心理保健 （五）孕晚期的心理保健九、孕妇日常保健 （一）良好
的环境有利于孕妇和胎儿 （二）不妨做点夫妻按摩 （三）孕妇的日常穿戴 （四）孕妇的睡眠 （五）
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