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内容概要

张仲景的《伤寒杂病论》在中医界被视为辨证论治的典范，其中“方证辨证”更为医家所常用，但尚
未得到充分重视而上升到理论高度全面整理。
本书正是适应这一要求而产生的。
    绪论部分，对中国汤液方证的概念内涵、渊源沿革、结构意义、层次关系、与六经分证关系以及指
导临床实践取得的成果进行了阐述。
    各论部分，列举113个方证，进行分析示范，按方证的四要素、类证辨析、临床运用、现代研究、医
案选例等项目分别论述。
其重点在于方证的四要素、类证辨析、临床运用，以便于读者把握方证的特点并应用于临床。
    附录部分，摘录《伤寒论》原文、原方，剂量说明，方证索引等，以启读者前后对照，既见经典本
义，又见当今发展。
    全书思路新颖，内容朴实简捷，有较强的理论性，也有较高的临床实用价值。
可供临床医生、中医院校师生、中医药科研人员、中西医结合临床工作者阅读、参考。
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作者简介

张长恩,主任医师,教授。
1936年生，早年随父习医而后师事于北京著名老中医胡希恕、陈慎吾、宗维新经方大师，数十年致力
于仲景医学理论与实践的研究，造诣日深。
曾任首都医科大学中医药学院伤寒教研室教授、主任、中国系系主任，全国仲景学说专业委员会委员
、北京中医药学会基础理论委员会委员、北京中医杂志编委会委员等职。
从事《伤寒论》教学、临床、科研工作50余年，崇尚仲景学说，主攻“经方辨证的临床应用”，临证
擅用经方，长于心、肝胆、脾肾、肺病以及、内妇、儿科疑难杂证，疗效颇著。
发表论文60余篇，多篇参加国内外学术会议交流。
主编、参编《辨证施治纲要》、《中国原著选读》、《实用中医学》、《实用中医临床学》、《实用
中医营养学》、《经方传真》等著作14部。
1995年荣获中华国际医学交流基金会“林宗杨医学教育奖”。
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书籍目录

绪论一、方证与中国汤液方证  1?方证  2?中国汤液方证二、方证的渊源与沿革三、学习和研究方证学
的重要意义四、方证的内部结构  1?基本概念  2?方证公式  3?结构的意义五、方证的外在变化1?基本概
念2?主要内容3?层次关系六、方证与六经病证之间的关系七、方证理论指导临床实践的成果各论各论
第1章“辨太阳病脉证并治上”的方证  1?桂枝汤证  2?桂枝加葛根汤证  3?桂枝加厚朴杏子汤证  4?桂枝加
附子汤证  5?桂枝去芍药汤证  6?桂枝去芍药加附子汤证  7?桂枝麻黄各半汤证  8?桂枝二麻黄一汤证  9?白
虎加人参汤证  10?桂枝二越婢一汤证  11?桂枝去桂加茯苓白术汤证  12?甘草干姜汤证  13?芍药甘草汤证 
14?调胃承气汤证  15?四逆汤证本章小结第二章“辨太阳病脉证并治中”的方证  1?葛根汤证  2?葛根加半
夏汤证  3?葛根黄芩黄连汤证  4?麻黄汤证  5?大青龙汤证  6?小青龙汤证  7?干姜附子汤证  8?桂枝新加汤证
 9?麻黄杏仁石膏甘草汤证  10?桂枝甘草汤证  11?茯苓桂枝甘草大枣汤证  12?厚朴生姜半夏甘草人参汤证 
13?茯苓桂枝白术甘草汤证  14?芍药甘草附子汤证  15?茯苓四逆汤证  16?五苓散证  17?茯苓甘草汤证  18?
栀子豉汤证  19?栀子甘草豉汤证  20?栀子生姜豉汤证  21?栀子厚朴汤证  22?栀子干姜汤证  23?真武汤证 
24?禹余粮丸证阙（补）  25?小柴胡汤证  26?小建中汤证  27?大柴胡汤证  28?柴胡加芒硝汤证  29?桃核承
气汤证  30?柴胡加龙骨牡蛎汤证  31?桂枝去芍药加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤证  32?桂枝加桂汤证  33?桂枝甘
草龙骨牡蛎汤证  34?抵当汤证  35?抵当丸证本章小结第三章“辨太阳病脉证并治下”的方证  1?大陷胸
丸证  2?大陷胸汤证  3?小陷胸汤证  4?文蛤散证  5?三物白散证  6?柴胡桂枝汤证  7?柴胡桂枝干姜汤证  8?
半夏泻心汤证  9?十枣汤证  10?大黄黄连泻心汤证  11?附子泻心汤证  12?生姜泻心汤证  13?甘草泻心汤证 
14?赤石脂禹余粮汤证  15?旋复代赭汤证  16?桂枝人参汤证  17?瓜蒂散证  18?黄芩汤证  19?黄芩加半夏生
姜汤证  20?黄连汤证  21?桂枝附子汤证  22?桂枝附子去桂加白术汤证  23?甘草附子汤证  24?白虎汤证  25?
炙甘草汤证本章小结第四章“辨阳明病脉证并治”的方证  1?大承气汤证  2?小承气汤证  3?猪苓汤证  4?
蜜煎导证  5?土瓜根证  6?猪胆汁证  7?茵陈蒿汤证  8?吴茱萸汤证  9?麻子仁丸证  10?栀子柏皮汤证  11?麻
黄连轺赤小豆汤证本章小结第五章“辨少阳病脉证并治”的方证第六章“辨太阴病脉证并治”的方证 
1?桂枝加芍药汤证  2?桂枝加大黄汤证  本章小结第七章“辨少阴病脉证并治”的方证  1?麻黄附子细辛
汤证  2?麻黄附子甘草汤证  3?黄连阿胶汤证  4?附子汤证  5?桃花汤证  6?猪肤汤证  7?甘草汤证  8?桔梗汤
证  9?苦酒汤证  10?半夏散及汤证  11?白通汤证  12?白通加猪胆汁汤证  13?通脉四逆汤证  14?四逆散证本
章小结第八章“辨厥阴病脉证并治”的方证  1?乌梅丸证  2?当归四逆汤证  3?当归四逆加吴茱 萸生姜汤
证  4?麻黄升麻汤证  5?干姜黄芩黄连人参汤证  6?白头翁汤证本章小结第九章“辨霍乱病脉证并治”的
方证  1?四逆加人参汤证  2?理中丸（汤）证  3?通脉四逆加猪胆汁汤证本章小结第十章“辨阴阳易差后
劳复病脉证并治”的方证  1?烧裈散证  2?枳实栀子豉汤证  3?牡蛎泽泻散证  4?竹叶石膏汤证  本章小结附
录  附录A：《伤寒论》原文  附录B：《伤寒论》原方  附录C：《伤寒论》剂量单位说明  附录D：方证
索引  参考文献
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媒体关注与评论

　　仲景方证学是沟通中医理论和临床实践的桥梁学科，在中医学领域内占有极其重要的地位。
　　仲景学说是中医学活的灵魂，是中医取之不尽的源头之水，是攻克世界性医学难题的一把金钥匙
。
阅读本书学以致用，反复实践领悟，是中医成才的必由之路，也是提高中医整体素质的惟一途径。
　　这是一部帮助您解读《伤寒论》的医书；这是一部指导您学用仲景方证的医书；这是一部自学、
教学、科研案头必备的医书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国汤液方证>>

编辑推荐

　　仲景方证学是沟通中医理论和临床实践的桥梁学科，在中医学领域内占有极其重要的地位。
　　仲景学说是中医学活的灵魂，是中医取之不尽的源头之水，是攻克世界性医学难题的一把金钥匙
。
阅读本书学以致用，反复实践领悟，是中医成才的必由之路，也是提高中医整体素质的惟一途径。
　　这是一部帮助您解读《伤寒论》的医书；这是一部指导您学用仲景方证的医书；这是一部自学、
教学、科研案头必备的医书。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国汤液方证>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


