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内容概要

　　本书简要介绍了肥胖的基础知识、影响与危害、病因与发病机制、诊断与鉴别诊断，详细介绍了
生活方式与肥胖病、胖瘦与健康、脂肪及其测量方法、预防肥胖应从儿童抓起、肥胖的检查、减肥及
不正确减肥的危害、中医减肥辨证论治和方剂、中成药减肥、合理饮食对减肥的重要性、药膳与减肥
食品的选用、运动对健身减肥的作用、中西药物减肥、针灸与按摩减肥、物理减肥、手术减肥、脂肪
抽吸减肥等。
本书内容丰富，科学实用，是指导肥胖患者进行减肥治疗的重要参考读物，适合各级医师，尤其是基
层医师，肥胖患者及肥胖儿童家长家长阅读参考。
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一、基础知识(一)认识肥胖(二)发病情况(三)肥胖与地域、社会经济、性别的关系(四)肥胖带来的负担
二、肥胖的影响与危害(一)肥胖的影响(二)肥胖的危害三、病因与发病机制(一)病因(二)发病机制(三)
肥胖与生活方式四、肥胖病的诊断与鉴别诊断(一)诊断(二)肥胖与肥胖不一样(三)肥胖分型(四)肥胖早
知道五、生活方式与肥胖症(一)不良生活方式(二)吃吃喝喝绝不是小事(三)吃零食也发胖六、胖瘦论健
康(一)胖瘦两面谈(二)健康离不开脂肪(三)过度减肥有害健康七、脂肪及其测量(一)脂肪(二)脂肪测定
八、预防肥胖应从儿童抓起(一)儿童肥胖的流行病学(二)儿童肥胖的原因(三)儿童肥胖的特点(四)判断
方法(五)儿童肥胖的危害(六)儿童肥胖的预防九、肥胖的检查十、减肥及不正确减肥的危害(一)健康减
肥的原则(二)健康标准(三)减肥的基本思想(四)控制目标及好处(五)选择正确的减肥方法(六)不正确减
肥的危害十一、中医减肥(一)古籍记载(二)病因病机(三)中医治疗(四)中药降脂减肥八法(五)对症下药(
六)减肥汤剂(七)减肥中成药方(八)减肥保健品(九)减肥中草药(十)中草药瘦身茶十二、合理饮食与减
肥(一)合理饮食的意义(二)肥胖与饮食平衡失调(三)烹饪与减肥(四)饮食预防肥胖的原则(五)膳食纤维
素与减肥(六)饮食减肥十三、药膳与减肥食品(一)中医食疗的历史(二)中医减肥，饮食五味(三)现代蔬
菜、五谷分类(四)减肥药膳(五)茶类减肥(六)老年肥胖药膳疗法(七)其他饮食疗法(八)中医减肥食谱(
九)肥胖饮食治疗原则(十)减肥食物的选择原则．(十一)减肥食疗方(十二)降低胆固醇食疗(十三)蔬菜减
肥(十四)有减肥作用的维生素和微量元素(十五)减肥茶类十四、运动与健身减肥(一)有氧运动(二)运动
减肥的选择(三)简单有效的减肥方法(四)游泳减肥(五)健身减肥(六)气功减肥十五、药物减肥(一)减肥
药物(二)正确使用减肥药物(三)药物减肥的方法(四)其他减肥方法十六、针灸与按摩减肥(一)针灸减肥
的基本原理(二)针灸减肥要点(三)针灸方法(四)耳针减肥(五)按摩减肥(六)气功减肥(七)其他减肥方法(
八)注意事项十七、物理减肥(一)热浴减肥(二)药浴减肥(三)自然浴法减肥(四)内衣与肥皂减肥(五)其他
减肥方法(六)其他方法十八、手术减肥(一)减肥原理(二)手术方法(三)手术禁忌证十九、脂肪抽吸术减
肥(一)吸脂美容的安全问题(二)抽吸术的风险(三)抽吸术的方法(四)禁忌证
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媒体关注与评论

　　驱病方法许多种，答案就在您手中！
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编辑推荐

　　中医药学，是我国灿烂文化瑰宝中的一颗明珠，是我国劳动人民在长期与疾病斗争过程中的伟大
创举。
人民创造了中医，选择了中医，中医回归于人民，服务于人民。
本书以更加全面、细致地给人民的健康事业送上一份包括对肥胖疾病预防、治疗、康复等内容的健康
大餐。
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