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内容概要

本书主要介绍0~6岁儿童的养育。
系统介绍了新生儿的生理特点、特殊表现、喂养、护理及注意事项，1岁内婴儿的生长发育特点、如
何添加辅食、补钙、预防接种、睡眠指南和婴儿的心理发展规律；重点介绍了2~3岁幼儿的智力测定
、心理发育特点和语言、记忆、注意力、思维的发展与培养；4~6岁儿童体格发育特点、入幼儿园的
注意事项及如何做好入学准备等。
全书贴近生活，密切联系实际，内容丰富，举例生动，通俗易懂，具体实用。
此书适用于学龄前各期儿童的家长们阅读，也可供幼师及幼儿园工作人员和广大关心学龄前儿童健康
成长的朋友们阅读参考。
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书籍目录

第一部分新生儿篇  一、什么是新生儿  二、新生儿的分类    1?按胎龄分类    2?根据出生体重分类    3?根
据体重与胎龄关系分类  三、新生儿的生理特点及特殊表现    1?新生儿呼吸系统的生理特点    2?新生儿
消化系统的生理特点    3?新生儿泌尿系统的生理特点    4?新生儿循环系统的生理特点    5?新生儿血液系
统的特点    6?新生儿代谢的特点    7?体温调节    8?新生儿神经系统的特点    9?新生儿的感知觉    10?假月
经    11?新生儿生理性体重下降    12?新生儿黄疸    13?马牙或板牙    14?乳腺肿大  四、新生儿家访和42天
随访的内容    1?家访    2?随访  五、新生儿矿物质的需要量及其作用    1?钙    2?磷    3?锌    4?铜    5?铁    6?
硒  六、什么是乳糖不耐受症    1?乳糖酶缺乏症    2?葡萄糖?半乳糖不耐受症    3?继发性双糖酶不耐受症  
七、新生儿时期的计划免疫  八、为新生儿清洗时应注意哪些问题  九、新生儿脐部的护理    1?脐带脱
落前    2?每日护理并注意观察    3?脐部护理的步骤  十、关于婴儿纸尿裤    1?纸尿裤分类    2?怎样更换纸
尿裤    3?发生侧漏的原因    4?选择适合宝宝的纸尿裤  十一、宝宝得了尿布疹怎么办  十二、哪些新生儿
需要多喂水  十三、母乳喂养    1?母乳喂养的优点    2?新生儿期母亲乳汁分类    3?应该怎样喂母乳    4?不
适宜哺乳的母亲    5?母亲患病时能哺乳吗  十四、如何为新生儿准备衣服和生活必需品    1?为新生儿选
择合适的衣服    2?新生儿生活必需品的准备  十五、鱼肝油何时添加？
怎样添加？
新生儿是否需要添加钙和磷    1?宝宝出生2~4周即可添加鱼肝油    2?新生儿能否添加钙和磷  十六、新生
儿的吐奶和溢奶    1?什么是溢奶    2?溢奶的原因    3?溢奶的预防    4?帮助孩子打嗝的方法    5?溢奶后怎么
办    6?吐奶  十七、母乳化奶粉的应用及注意事项    1?人工喂养新生儿的首选乳品是配方奶粉    2?婴儿配
方奶粉的包装上有详细说明，应参考其推荐的奶粉与水的比例    3?在24小时内喂哺新生儿冲调好的奶
量不宜超过1 000毫升    4?哪几种奶制品不适合喂哺新生儿    5?预防大便干结    6?适当多喂水    7?奶瓶奶
嘴正确的消毒方法    8?目前市场常见品牌新生儿适用配方奶粉一览    9?解读奶粉关键词  十八、新生儿
发热如何对待    1?发热是机体对致热原的一种保护性生理反应    2?个体差异性    3?宝宝不能控制和很好
地调节自己的体温，因此你需要仔细观察    4?如感觉发热，首先想到测测体温    5?可以在宝宝身体的不
同部位测量体温，这取决于使用的是哪种温度计    6?有些发热不是生病    7?体温正常值与发热    8?如果
出现高热，帮助宝宝降温会使宝宝感觉舒服一些    9?出现哪些情况应尽快带宝宝去看医生  十九、新生
儿的睡眠状况及护理注意事项    1?新生儿一般每天要睡12~20小时    2?睡眠持续的时间和睡眠的深度可
以通过明亮和黑暗来调节    3? 17：00~22：00点哭闹的处理    4?眯眼睡正常吗    5?关于“婴儿摇晃综合
征”  二十、宝宝喂药过程中可能遇到的问题    1?喂药后吐了    2?同时服用两种药    3?按年龄还是按体重
标准用药    4?用什么计量药液  二十一、新生儿可以晒太阳吗?夏天晒太阳时需要注意哪些问题    1?避免
曝晒    2?养成涂抹防晒霜的习惯    3?涂抹防晒霜15~30分钟以后再出门    4?每天多涂抹几次    5?注意掌握
时间  二十二、用按摩安慰哭泣的宝宝    1?每个小宝宝都喜欢父母的抚摸    2?按摩的准备    3?止哭按摩法
   4?双脚按摩法  二十三、宝宝表情在说什么    1?兴趣    2?快乐    3?悲伤    4?愤怒第二部分 生命的第一年
（婴儿篇）⋯⋯第三部分 2~3岁幼儿篇第四部分 4-6岁小儿篇
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