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内容概要

　　作者以丰富的临床经验，详细介绍了：类风湿关节炎基本知识、临床表现、检查方法、临床分期
、诊断、鉴别诊断，中医对类风湿关节炎的认识、治疗原则、治疗方法、现代名老中医治疗经验、物
理疗法、常用民间疗法、康复疗法，并解答了类风湿关节炎患者关心的居家治疗还是 住院治疗、日常
护理注意事项、婚姻、妊娠、分娩、是否遗传和传染、看病是如何诉述病情和提供病史资料、看中医
注意事项等问题。
既适合基层医师临床参考，也适合类风湿关节炎患者阅读。
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一、概述（一）类风湿关节炎的概念（二）研究历史（三）发病情况（四）对健康的危害（五）正常
关节的结构和功能（六）类风湿关节炎是怎样引起的二、临床表现、检查及临床分期（一）典型类风
湿关节炎（二）不典型类风湿关节炎（三）儿童类风湿关节炎（四）重叠类风湿关节炎（五）实验室
检查和X线检查（六）类风湿关节炎的临床分期三、诊断和鉴别诊断（一）诊断标准（二）鉴别诊断
四、中医对类风湿关节炎的认识（一）古代医学的论述（二）基本概念（三）病因病机（四）特点五
、治疗原则六、治疗方法（一）西医治疗（二）中医治疗（三）治疗方案实施七、现代名老中医治疗
经验（一）路志正经验（二）焦树德经验（三）朱良春经验（四）娄多峰经验（五）谢海洲经验（六
）王为兰经验（七）陈之才经验八、物理疗法（一）热疗（二）水疗（三）激光治疗（四）磁疗（五
）特定电磁波治疗九、常用民间疗法（一）热熨疗法（二）热敷疗法（三）熏洗疗法（四）蒸汽疗法
（五）外敷疗法（六）沐浴疗法（七）沙浴疗法（八）日光浴疗法（九）湿泥疗法（十）药棒疗法（
十一）蜂毒疗法（十二）食物疗法（十三）药酒疗法十、康复疗法（一）康复医学概述（二）康复指
导（三）心理治疗（四）运动疗法（五）推拿疗法（六）手术治疗十一、几个有关的问题（一）居家
还是住院（二）日常护理（三）婚姻、妊娠和分娩（四）类风湿病是否遗传、传染（五）诉述病情和
提供病史资料（六）看中医注意事项（七）避免残疾（八）前景是乐观的十二、预防附录A 病变关节
强直时应保持的功能位置附录B 历代医家治疗“历节风”方选附录C 类风湿关节炎的康复评价
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编辑推荐

　　中医药学，是我国灿烂文化瑰宝中的一颗明珠，是我国劳动人民在长期与疾病斗争过程中的伟大
创举。
人民创造了中医，选择了中医，中医回归于人民，服务于人民。
本书以更加全面、细致地给人民的健康事业送上一份包括对风湿关节炎疾病预防、治疗、康复等内容
的健康大餐。
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