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内容概要

作者根据丰富的‘临床经验与大量不孕不育的诊疗信息。
用问答的方式亲切而详细地分析3不孕不育的女方原因、男方原因和男女双方原因，为不孕不育者提
供了诸多科学、实用的“幸孕’’方案与治疗方法，回答了不孕不育者普遍关注的问题，并为他们获
得活泼可爱的宝宝提供了良方。
带来了福音。
本书内容全面新颖，医理分析具体确切，指导性、操作性强，可供妇科、泌尿科、心理学医务人员与
不孕不育夫妇及家人亲友阅读。
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书籍目录

一、不孕不育的女方原因  1 受孕需要具备哪些条件  2 女性生殖器官包括哪几部分  3 女性一生中有多少
卵子  4 子宫的结构是怎样的  5 子宫在体内的位置是怎样的  6 子宫是怎样发育的  7 在女子一生中子宫的
大小有变化吗  8 子宫颈长在什么部位  9 子宫为什么会产生月经  10 子宫为什么会产生月经  11 胎儿是怎
样生长发育的  12 小小的子宫是怎样容纳那么大的胎儿的  13 子宫正常是不是都能怀孕  14 哪些子宫疾
患可以影响怀孕  15 胎盘的构造与功能有什么特点  16 卵子是从哪里制造出来的  17 输卵管是如何运输
卵子的  18 卵子成熟的过程是怎样的  19 月经从何而来  20 如何掌握自己的月经周期  21 月经周期中激素
水平有何变化  22 阴道有何作用  23 性高潮能增加受孕的机会吗  24 不孕症的女方原因是什么  25 不孕症
的输卵管原因有哪些  26 有哪些方法可以知道输卵管是否通畅  27 有哪些方法可以知道是否受孕  28 性
交后精液自阴道流出是否会造成不孕  29 注意几种不宜受孕的情况  30 如何治疗不孕  31 女性不孕症需
要作哪些检查  32 为何经斯性交可致不孕  33 性生活过频为何不易受孕  34 子宫内膜异位症会造成不孕
吗  35 子宫发育畸形会造成不孕吗  36 子宫异常会造成不孕吗  37 卵巢肿瘤手术后还能受孕吗  38 宫颈糜
烂会造成不孕吗  39 宫颈异常会造成不孕吗  40 胡萝卜吃多了会造成不孕吗  41 女性长期久坐会造成不
孕吗  42 女性不孕症状有哪些  43 两性畸形会造成不孕吗  44 卵巢异常会造成不孕吗  45 哪些卵巢因素会
造成不孕  46 阴道异常会造成不孕吗  47 阴道炎会造成不孕吗  ⋯⋯二、不孕不育的南方原因三、不孕
不育的双方原因四、“幸孕”方案之一：调节生活方式五、“幸孕”方案之二：养精蓄锐择良辰六、
“幸孕”方案三：中西医治疗七、“幸孕”方案四：高科技助孕八、“幸孕”方案之五：心理调节
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编辑推荐

　　解密精子与卵子的深情拥抱、诠释不孕不育的三大缘由、怀上宝宝的五大“幸孕”方案。
许多不孕不育的夫妻不禁沮丧地问：我们究竟做错了什么？
是运气不好还是哪里出了问题？
本书回答不孕不育的女方原因（占不孕症的40%）、男方原因（占40%）和双方原因（占20%），并为
不孕的女性提供了多种治疗方案，让你怀上活泼可爱的小宝宝！
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