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内容概要

糖尿病是一种常见的慢性、终身性疾病，据估计，我国现有糖尿病患者逾4  000万。
但目前国内糖尿病知识普及不够，患者的自我保健意识较差，糖尿病保健知识教育任重道远。
本书全面系统介绍了糖尿病治疗的五驾马车：糖尿病知识教育、药物治疗、自我血糖监测、饮食治疗
和运动治疗，论述了临床糖尿病及其并发症诊疗基本知识，也介绍了近年来国内外糖尿病研究的新成
果和新进展。
　　重庆医科大学附属第一医院内分泌科（重庆市糖尿病中心）为重庆市重点学科，多次举办“基层
糖尿病教员培训班”。
本书是其多年培训教材的积累和精华，目的是传授糖尿病教育的正确方法、技巧，培养更多、合格的
糖尿病知识普及教员，促进基层糖尿病教育广泛开展，提高我国糖尿病防治水平。
本书适合基层糖尿病医护人员阅读，也适合糖尿病患者参考。
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尿病的发病机制第2章　糖尿病的分型、临床表现、诊断　一、糖尿病的分型　二、糖尿病的临床表
现　三、糖尿病的诊断和鉴别诊断第3章　胰岛B细胞功能遗传缺陷型糖尿病　一、青年成年发病型糖
尿病　二、线粒体基因突变糖尿病第4章　代谢综合征　一、概述　二、代谢综合征的流行病学　三
、代谢综合征的发病机制　四、代谢综合征的诊断标准　五、代谢综合征的组成成分　六、代谢综合
征的防治第5章　糖尿病的实验室检查　一、尿糖的测定　二、血糖的测定　三、口服葡萄糖耐量试
验（OGTT）　四、静脉葡萄糖耐量试验（IVGTT）　五、糖化血红蛋白　六、果糖胺　七、血尿酮
体　八、胰腺B细胞功能测定　九、胰岛自身抗体第6章　胰岛B细胞功能和胰岛素敏感性评估　一、
胰岛B细胞功能的评价　二、胰岛素敏感性的评价第7章　糖尿病治疗原则　一、全方位治疗　二、综
合治疗　三、个体化治疗　四、1型糖尿病的治疗原则及方法　五、2型糖尿病的治疗原则和方法第8章
　糖尿病的口服降糖药　一、磺脲类口服降糖药　二、双胍类口服降糖药　三、葡萄糖苷酶抑制药　
四、噻唑烷二酮类药物　五、非磺脲类促胰岛素分泌药　六、口服降糖药的选择第9章　糖尿病的胰
岛素治疗　一、胰岛素的种类　二、胰岛素的纯度、品种　三、给药途径　四、胰岛素治疗目标及适
应证　五、1型糖尿病胰岛素的治疗　六、2型糖尿病的胰岛素治疗　七、胰岛素治疗的主要副作用　
八、人胰岛素类似物第10章　糖尿病酮症酸中毒　一、发病机制　二、临床表现　三、诊断与鉴别诊
断　四、治疗　五、预防第11章　糖尿病高渗性昏迷　一、发病机制　二、临床表现　三、诊断与鉴
别诊断　四、治疗　五、预后第12章　糖尿病慢性并发症的防治进展　一、概述　二、血糖控制与糖
尿病慢性并发症　三、糖尿病慢性并发症的发病机制　四、糖尿病慢性并发症的危险因素　五、糖尿
病慢性并发症的防治措施第13章　糖尿病与妊娠　一、概述　二、妊娠期糖代谢的特点　三、妊娠对
糖尿病的影响　四、糖尿病对妊娠的影响　五、实验室检查　六、妊娠糖尿病诊断标准　七、妊娠合
并糖尿病的分级　八、治疗　九、糖尿病合并妊娠的哺乳　十、妊娠糖尿病的产后随访第14章　糖尿
病与高血压　一、糖尿病与高血压的关系　二、诊断与筛查　三、治疗第15章　糖尿病与感染　一、
概述　二、糖尿病感染情况　三、发病机制　四、糖尿病合并感染的防治第16章　糖尿病与心脑血管
疾病　一、概述　二、 危险因素　三、 糖尿病合并冠心病　四、糖尿病合并脑血管疾病第17章　糖尿
病肾脏病变　一、流行病学　二、病因及发病机制　三、病理与临床表现　四、诊断　五、治疗第18
章　糖尿病合并脂代谢紊乱　一、正常脂代谢　二、糖尿病合并脂代谢紊乱的病理生理　三、高脂血
症的分类及诊断　四、糖尿病合并脂代谢紊乱治疗第19章　糖尿病神经病变　一、发病机制　二、病
理　三、分类　四、临床表现　五、诊断　六、治疗第20章　糖尿病视网膜病变　一、病理生理　二
、DR诊断　三、DR的筛查策略　四、治疗第21章　糖尿病教育　一、糖尿病健康教育的意义及目的
　二、糖尿病健康教育程序　三、糖尿病教育策略　四、糖尿病教育的内容　五、糖尿病教育的形式
第22章　血糖监测　一、血糖的定期监测　二、血糖监测仪　三、动态血糖监测第23章　糖尿病的饮
食治疗　一、饮食治疗的目的和意义　二、饮食治疗的原则　三、食物中的成分　四、糖尿病患者饮
食的计算与计划　五、食物血糖生成指数　六、糖尿病并发症、合并症的饮食治疗　七、糖尿病饮食
治疗存在的误区第24章　糖尿病的运动治疗　一、概述　二、糖尿病患者如何进行运动　三、妊娠糖
尿病患者的运动治疗　四、糖尿病患者运动过程中常见的反应——低血糖　五、保持和提高运动的积
极性
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