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内容概要

本书由长期从事儿童保健、儿童早教工作的专家精心写作而成。
全书共四篇 ，分别为新生儿、婴儿期、1-3岁、3-6岁。
各篇以问答的形式，从婴幼儿生长发育与日常护理、饮食与营养、保健与常见病症的防治、智力开发
与教育与教育等方面详细介绍了育儿知识。
本书的育儿知识系统全面、通俗易懂，且有操作性强的特点，可作为家长的日常参考用书，也可作为
学前教育工作者的参考资料。
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第一篇  新生儿  第1章  新生儿的生长发育    一、新生儿有何特征    二、新生儿的生理特点    三、新生儿
具有的能力    四、新生儿特殊的生理现象    五、新生儿的发育衡量    六、新生儿的记忆  第2章  新生儿
的健康监测与保健  第3章  新生儿的日常护理  第4章  新生儿的喂养  第5章  新生儿常见病的防治  第6章  
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第17章  疾病防治与保健    一、幼儿疾病的监测    二、幼儿常见病症状的防治    三、幼儿常见病传染病
的防治    四、幼儿其他病症的防治    五、幼儿的保健护理    六、幼儿意外事故的预防和急救  第18章  幼
儿的家庭教育  第19章  游戏与智力开发  第20章  才艺特长培养指导    一、选择适合孩子的才艺    二、小
提琴    三、钢琴    四、绘画    五、书法    六、英语    七、围棋及象棋    八、体操    九、舞蹈（芭蕾舞、
现代舞）
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章节摘录

书摘3岁以后的孩子就能学画，有的孩子一开始什么也不画，也不会画。
但慢慢地经过家长和幼儿园老帅的引导，他们都会自己拿起画笔，对画画产生浓厚的兴趣⋯⋯    少年
儿童对周围的事物和大自然的一切都有极大的好奇心。
满足这种好奇心，就要多观察、多思考，比如看蚂蚁搬家，观察小动物，参观植物园等。
在观察的同时，我们要引发起把这些东西画出来的愿望。
有了愿望后，才能充满兴趣，专心致志地去画，这不但可以提高画画的热情，也可以锻炼绘画能力，
加深对描绘对象的认识。
    只要有时间，家长还应多带孩子到博物馆、美术馆或一些古建筑以及各种艺术展览会去参观，用美
丽的艺术形象来熏陶孩子的情操和培养、提高审美能力，这样，对绘画的兴趣就会大大提高。
P388
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