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内容概要

毒品泛滥是世界范围内的重大问题，已经严重影响整个世界的和平与发展，影响人类的健康。
本书介绍了禁毒的历史和现状，毒品对健康的危害及对社会家庭的危害，海洛因及其成瘾的治疗，西
医、中医戒毒治疗，吸毒者的康复与回归社会等问题。
本书适合百姓阅读，可以作为社区、基层禁毒的宣讲教材，可供打击毒品犯罪、戒毒医学专业人员阅
读参考。
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书籍目录

第1章　禁毒的历史与现状　1?毒品在世界范围内的泛滥   　2?我国历史上的三次禁毒运动   　3?新中国
禁毒的伟大成就   　4?目前我国的毒品滥用情况   　5?目前我国毒品问题的特点   　6?我国政府的禁毒工
作方针   　7?我国目前采取的戒毒方式   　8?什么是毒品的三级预防   　9?预防毒品的“两减并行”策略
  第2章　毒品危害的基本知识　1?什么是毒品   　2?什么是药物滥用及特点   　3?吸毒为什么会成瘾    
　4?毒品成瘾的所谓“快乐机制”   　5?吸毒成瘾的特征    　6?关于吸毒成瘾的几种生物学假说   　7?吸
毒成瘾的心理因素   　8?吸毒成瘾的其他因素   　9?吸毒致死原因分析   　10?阿片的药用功效   　11?吗
啡的药用功效   　12?常见的吸毒方式有哪些   　13?可卡因的吸食方式及特点   　14?阿片类成瘾者的行
为特点   　15?大麻成瘾的特征有哪些   　16?挥发性有机溶剂的滥用特点   　17?什么叫多药滥用及原因   
　18?吸毒与环境的关系   　19?某些青少年吸毒的原因   　20?预防教育应以青少年为主   　21?做父母的
应了解毒品的相关知识   　22?抵御毒品的10条戒律   　23?什么是戒毒的三个阶段   　24?什么是降低危
害的原则与内容   　25?常见戒毒方法有哪些   　26?现代科学对戒毒新方法的研究   第3章　毒品的产地
与分类　1?世界范围内毒品来源的三大产地   　2?目前我国毒品的主要来源地   　3?毒品是如何分类的   
　⋯⋯  第4章　毒品对健康的危害第5章　毒品对社会家庭的危害第6章　毒品之王——海洛因第7章　
海洛因成瘾的治疗第8章　其他毒品成瘾的戒毒治疗第9章　中医戒毒治疗第10章　康复治疗与回归社
会附录　附1　全国人大常委会《关于禁毒的决定》   　附2　国务院关于《强制戒毒办法》   　附3　
国务院关于《麻醉药品管理办法》   　附4　国务院关于《精神药品管理办法》   　附5　卫生部关于《
戒毒药品管理办法》   　附6　卫生部关于《阿片类成瘾常用戒毒疗法的指导原则》
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