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内容概要

笔者认为，一个没有格调的女人，无论她生活多么富有，长得如何甜美漂亮，都只能是个“花瓶”，
沦入华而不实。
而且，关于格调这个话题，虽然早在1979年就有一个叫保罗·福塞尔的美国文学教授出版了一本同名
著作，但那是一本主要写社会等级以及他们的生活习惯和生活作风的书。
虽然书中对不同阶级的生活格调也有所介绍，但多为蜻蜒点水式的泛泛而论，并不能使人对格调有多
少实质性的理解和认识。
再者，由于历史、文化和地域等诸多差别，那本书并不是很适应中国的女同胞们，或者说不能够有的
放矢地为中国的女同胞们服务。
所以，我们要为中国的女人打造属于自己的人生格调。
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书籍目录

第一章    做个仪态万方的“万人迷” 魅力仪态塑绝对气质 “坐”个风姿绰约的女人 “四分之三”—
—打造标准站姿的秘密  走出风度，走出美  举手投足尽露风雅  女人，轻解你的“裳”  “酷”女人的
烟香风度第二章   闪亮你自己 ：脱俗入流的交际风采  介绍——彰显自我格调的镜子  体验握手中的魅
力  如何做一个招人喜爱的女主人？
  宴会中的瞩目焦点——上流女人的做客五部曲  酒会上的闪亮之星——女人的酒会哲学  吃出雅丽人—
—女人的餐桌礼仪  完全接待手册——接待贵宾的女人礼仪  “送”出你的品位第三章    唇齿留香：优
雅女人的饮品风格  葡萄美酒夜光杯  魅力独到的鸡尾酒  优雅女人的咖啡世界  优雅女人的香槟情怀  优
雅女人的茶艺茶情  优雅女人的其他几种饮品第四章   我为悦己者容：风情女人的装扮资本  装扮，女
人的必修课程  唯美女人的着衣原则  转动自己的调色盘  唯美女人的装扮的27禁忌  用美容展现你的个
性  温情女人的特殊任务——装扮自己的男人  做个“善变”的女人第五章    用品版提升自己的品位：
女人的品牌资本  品位女人眼中的14个顶给品牌  散发手腕的独特魅力  芳香四溢的“味道”女人  走进
男人的品牌世界第六章    如何让自己成为一个语言贵族：女人的语言资本  从杜比音效谈起——女人的
音色美  让你的语言彰显中华韵味的女性美  称呼规矩见雅俗  女人交谈中的十大戒律和两大技巧  “卖
弄”你的贵族术语  你会写信吗？
第七章   把美丽献给生命的“小窝”：品位女人的家居风格  家居陈设——品位女人的心灵代言人  实
用·艺术·生活  插花：装扮家居的格调武器  浪漫花语——女人必备之插花手册  盆景——雅致家居不
可缺少的心情角落第八章    让男人惊叹折服：女人的美学资本第九章    善待自己：快乐女人的休闲品
位第十章    解放心灵的运动：女人的瑜珈美丽法
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