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前言

　　有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回家与妻子儿女享受天伦之乐。
　　老板舍不得他的好工人走，问他是否能帮忙再建一座房子，老木匠说可以。
但是大家后来都看得出来，他的心已不在工作上，他用的是软料，出的是粗活。
房子建好的时候，老板把大门的钥匙递给他。
　　“这是你的房子，”他说，“是我送给你的礼物。
”　　他震惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。
如果他早知道是在给自己建房子，他怎么会这样呢？
现在他得住在一幢粗制滥造的房子里！
　　我们又何尝不是这样。
我们漫不经心地“建造”自己的生活，不是积极行动，而是消极应付，凡事不肯精益求精，在关键时
刻不能尽最大努力。
等我们惊觉自己的处境，早已深困在自己建造的“房子”里了。
　　把你当成那个木匠吧，想想你的房子，每天你敲进去一颗钉，加上去一块板，或者竖起一面墙，
用你的智能好好建造吧！
你的生活是你一生唯一的创造，不能抹平重建。
即使只有一天可活，那一天也要活得优美、高贵。
　　生活是自己创造的。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
　　不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
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内容概要

本书通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容地面对
生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失；多一些
成，少一些败。
 �
    把你当成一个建造生活木屋的木匠吧。
想想你的房子，每天你敲进去一颗钉，加上去一块板，或者竖起一面墙，用你的智能好好建造吧！
你的生活是你一生惟一的创造，不能抹平重建。
即使只有一天可活，那一天也要活得优美、高贵。
通过本书的故事，人们才能理解更深的人生哲理。
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书籍目录

第一章 一个人最重要的是他的内心  消除自卑感，充满信心地进行努力  有声誉的作家也有失误的时候 
头上的那绿色缎带  有了积析的心态就容易成功  一个人最重要的是他的内心  相信不相信  要摆脱对朋
友的依赖  酒毕竟不同于水  在任何情况下都要维护人格的尊严  你鄙视我，我更鄙视你  保持自己的本
色第二章 不要忘了自己的身体  微笑能改变你的生活  长途车上也能发展友谊  想在交往时受人欢迎就
要学会倾听  嘴上功夫也很重要  婉转曲折地表达自己的意见和建议  真诚不等于“实话实说”  给对方
一个痛哭的机会  不要忘了自己的身份  在了解真相之并莫冲动  用孔雀翎维护尊严  多余的提醒  母爱最
伟大  咖啡馆的一个伙计  减少奖金也很感人  以退为进的战略  优惠中附加的一些限制条件  巧妙撤换下
属的工作第三章 宽容大量会使你的精神达到一个新的境界  宽容别人对自己的恶意伤害  不带着怒气做
任何事  超越成败得失是一种更大意义上的成功  最好的消息  应有的品质和高尚的品质  宽宏大量会使
你的精神达到一个新的境界  钓鱼的诀窍  面对心怀敌意的人不一定要针锋相对  帮助别人解脱  一包巧
克力饼干  率先迈出化敌为友的一步  ⋯⋯第四章 你有对生命的主宰权第五章 让生命的激流荡清灵魂的
浊物第六章 只会幻想的人没有真正的机会第七章 哪怕只有针尖般大的希望也不要放弃第八章 提出一
个问题往往比解决一个问题更重要第九章 充沛的活力取决于你的思想第十章 人不是必须要成为另一
种东西
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章节摘录

　　丽莎是来自美国阿肯色州的学生，也是她所在镇里唯一来哈佛读书的人。
在她准备启程到哈佛大学前，当地的人都为她能到哈佛上学而感到自豪，她自己也庆幸能有这样好的
机遇。
　　但是，丽莎的兴奋劲还没过，就忽然对自己的感觉越来越糟糕了。
她在哈佛过得很辛苦，上课听不懂，说话带土音，许多大家都知道的事自己却一无所知，而许多她知
道的事大家却又觉得好笑。
她开始后悔自己到哈佛来。
她不明白自己为什么要到哈佛来受这份羞辱，同时更加怀念在家乡的日子，在那里，可没有人瞧不起
她。
　　感到孤独无比的丽莎，觉得自己是全哈佛最自卑的人。
无奈之下，她求助于心理咨询。
心理医生对她是这样诊断的：她已跨入了个人成长的“新世纪”，可她对已经过去了的“旧世纪”仍
恋恋不舍。
　　她对于生活的种种挑战，不是想方设法加以适应，而是缩在一角，惊恐地望着它们，哀叹自己的
无能与不幸。
　　她对于能来哈佛上学这一辉煌成就已感到麻木不仁。
她的眼睛只盯着当前的困难与挫折，没有信心去再造就一次人生的辉煌。
　　她习惯了做羊群中的骆驼，不甘心做骆驼群中的小羊。
　　她以高中生的学习方法去应付大学生的学习要求，自然是格格不入，可她抱残守缺，不知如何改
变。
　　她因为自己来自小地方，说话土里土气，做事傻里傻气，就认定周围的人在鄙视她，嫌弃她。
可她没有意识到，正是因为她的自卑，才使周围人无法接近她，帮助她。
　　她生长在中南部地区，来东海岸的波士顿求学，面临的是一种乡镇文化与都市文化的冲突，她没
有想到，哈佛对她来说，不仅是知识探索的殿堂，也是文化融合的熔炉。
　　她身材瘦小，长相平常，多年来唯一的精神补偿就是学习出色。
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编辑推荐

　　《人生哲理枕边书：你应该知道的165个人生哲理》正是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活
的一盏明灯。
生活是自己创造的。
每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
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