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内容概要

　　明确地知道自己是谁 
    堂皇高贵地做梦 
    有所为，有所不为 
    用百倍的勇气来应付生活的挫折 
    强者创造时机 
    时间比金子还宝贵 
    倡厚德君子之风 
    追求真正的学问 
    永远不要从生活中退体 
    成为生活的强者 
    这是一本能够帮助你迅速领悟成功智慧的书。
当你阅读本书的时候，最好在手头准备一只笔和一个本，把那些对你有意义的句子画出来，写在本上
，作为你激励自己努力工作，不断进取的动力和指南。
因为很难有机会一下子聆听这么多顶级大师的教诲，聆听他们毕生的心得。
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书籍目录

第一章 追求符合自己本性的自然的生活  流露本色自然  追求符合自己本性的自然的生活  单纯就是伟
大  完整、自在地做自己  不必为某些不良习惯忏悔  不可生搬硬套外国习俗 第二章 用自己的脑子思维  
不要轻易相信别人  最重要的是好奇心和求知欲  崇尚自由，保留自己独立的人格和见解  养成自己找办
法的习惯  “用思想”是一件很重要的事  在博通的基础上进行思维杂交 第三章 人在爱中即是成仙成佛
 发乎情，止乎礼  爱我所爱  携手甘苦，相濡以沫  美不是一切  天涯处处有芳草  人在爱中即是成仙成佛
 恋爱的风格  不要过度追求爱情 第四章 享受天伦之乐 第五章 朋友需要长时间地洗练 第六章 幽默达观 
第七章 淡泊名利 第八章 争取自己的利益 第九章 让良好的表达能力增加你的魅力 第十章 寻求人生的
乐趣
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