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内容概要

同居可以检验我们在一起是否彼此合适；一份房租比俩份便宜多了；我们宁愿和我们爱的人住在一起
，而不是独居一室；我们同居是因为我们不想落伍；我们深爱着彼此，我们归是要结婚的。
这些看上去似乎可无可指摘的理由，令越来越多的人跃跃欲试。
然而，看了下面糟糕的结果，你还想试一试吗？
    更大的离婚几率；更有可能引发矛盾；生活幸福的几率更小；更容易引发婚外情；更难有机会说“
我愿意”。
    试婚是否让你顺利抵达婚姻彼岸？
同居分手的痛苦是否真的比离婚要少？
痛苦从来不会少，你不可能是灵魂毫发无作的情况下放纵你的肉体，舔舔内心的伤口，是否能面对分
手后心灵深处的折磨——    耻辱和负罪感；破碎的希望和梦想；经济上共同的承诺让伤痛藕断丝连；
感觉在身体上被利用；失败感；被人背叛的感觉；对破碎承诺的愤怒。
    在美国，至今仍有8个州宣布婚前同居违法；本书借助大量真实的案例，帮助你明白什么才是恋人之
间相处的最好方式。
它有助于你作出正确的抉择，远离婚前性行为伤害，将完美婚礼和幸福婚姻建立在相互承诺负责的基
石之上。
    温和的语言传递出力透纸背的智慧，真实的案例、坦率的分析，引人入胜极富爱心，帮助人们参悟
婚姻的三大要素：承诺、性、爱，更好地预备自己，了解对方，明白爱的真谛，远离同居所带来的危
险和伤害。
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作者简介

大卫·加德吉尔，美国亚利桑那州凤凰城伯大尼圣经教会牧师。
牧会经验20多年。
青少年青春期问题及婚前、婚姻辅导专家，帮助正在考虑同居的情侣免于因同居所带来的危险和伤害
，以及结婚伴侣提高毁姻质量，建立幸福美满的婚姻生活。
他和妻子柏丽斯育有三个孩子。
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书籍目录

引言 同居，你正在跃跃欲试吗？
第一部分 同居生活  同居故事一（上）    同居伊始——贾斯汀和布洛克    第一章  爱情在前，婚姻在后   
第二章  五种充分的理由    第三章  五种糟糕的后果    第四章  婚姻的预演    同居故事一（下）    伤心的
故事——贾斯汀和布洛克第二部分 爱的真谛    第五章  惊心动魄的求婚    第六章  你到底爱不爱我    第
七章  性福不等于幸福    第八章  我们需要帮助第三部分 灵魂深处的洞察力  同居故事二（上）    我能住
在你这里吗？
——马克和凯茜    第九章 生命最宝贵的财富    第十章 幸福婚姻说明书    第十一章 保守你的心    第十二
章 上帝的祝福    第十三章 完美的婚礼  同居故事二（下）    相爱，但不选择同居——马克和凯茜后记    
你的故事
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媒体关注与评论

　　一次刻骨铭心的培训　　同居，是为离婚所做的一次刻骨铭心的培训。
　　同居使你保留了不负责任的来去自由，更给了对方“吃着碗里，霸着锅里，看着田里”的机会。
　　你不可能在灵魂毫发无伤的情况下放纵你的肉体，没有结果的同居，使得被利用，很廉价，充满
失败愧疚的感觉如影随形地伴随你的一生。
　　健康的婚姻是建立在一个不完美的人对于另外一个不完美的人毫无条件的承诺上。
　　大卫·加德吉尔在书中阐释了一些源于古老圣经的观点，发人深省。
他亲切地分享了人们应当怎样追随上帝的美好蓝图，营造浪漫温馨的关系，娓娓道来，幽默风趣。
如果情侣们真正渴望他们的婚姻能够幸福长久，那么就请快快打开这本书吧！
　　——柯克·卡梅隆　著名演员《成长的烦恼》男主角　《末世迷踪》男主角　　有多少同居可以
把爱进行到底？
　　有多少同居可以把爱进行到底？
　　我要说的是，这真是一本大有裨益的书。
现代男女们谈情说爱擅长的是开始（迫不及待地开始），对于怎么正确地开始或者是不是错误地开始
了一概不多想，至于开始以后的事情，往往就是四个字--走着看吧。
　　无论是相恋、同居，或者是结婚，涉及到爱，"走着看"都不能算一种诚恳的态度。
　　在读和读完《说好不同居》这本书的整个过程中，我一直在想一个问题，爱的真谛是什么呢？
这似乎实在是一个老套的问题，但它却始终困扰着相爱的人们。
我们可以不回答这个问题，但我们却不能不思考它。
答案究竟是什么？
也许有上千种，但我想，绝对不可能有这种--同居。
同居绝对不是爱的真谛。
然而，同居却越来越成为一种爱的事实，不是结果，是事实。
　　如果把婚姻比作硬盘，你和他（她）两个生命完美结合是一个待操作的文件，那么"爱"正是那个
软件程序，而同居？
可能正是缓存区。
这真是一个令人没有信心的比喻，我是说，同居只是缓存区，而不是硬盘，不及时保存就会丢失。
　　一定会有人说，婚姻使我们失去了退路，不如先同居，至少我们还保持着自由之身。
事实上，也许应该说，婚姻使你们失去了借口，随时说不合适，随时结束，随时离开，甚至不稍加努
力改善关系的借口。
两个相爱的人，两个不完美但却有着美好感情的人，选择同居而不是结婚，可能正是有意说明了拒绝
改造自己的理由。
　　你不能否认，同居默认的是--没有承诺的爱，或者说回避承诺的爱。
在《说好不同居》一书中，讲到婚姻是一种无条件的承诺，也谈到了有条件的承诺。
而同居呢？
同居又是怎么确认爱的呢，同居也许只是无条件地不加承诺。
说真的，这实在是一个可怕的结论。
但我确实意识到同居这种可能美好的关系隐藏着怎样的伤害性和破坏性，而且它从一开始就被注定了
。
　　你必须认识到，即使同居，尝试着事实上的婚姻，你也不可能最终从这种经验里得到一段完美的
关系。
相反，它到有可能让你把一段虽然不够完美但却美好的感情变的更加不完美。
　　即便是婚姻，也几乎从来没有一桩是完美的。
显然同居并不能解决这样的不完美。
（这样的尝试从一开始就是没有保证的。
）你想试一试你们是不是真的合适，可你知道，所谓合适，从来就没有百分百的。
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　　那些试图通过同居来验证相爱双方是否真的合适的人，往往得出的结论是什么？
--他们不合适。
理由千差万别，但结果只有一个，结束关系。
　　当然，有些同居者，他们的同居可能根本没什么理由，甚至是不假思索的，连起码的爱都不具备
呢。
既然一个男人总应该和一个女人在一起，眼前这个还算合适，住在一起又有什么大不了呢。
如此一来，分手几乎就是一件同样不可避免的事。
那些人会说，这是最不痛苦的方式。
惟一应该祈祷的是，千万别有一方认真了，别让爱发生。
不幸的是，这时候你已经说了不算了。
　　总是会有爱--在发生作用，在两个生命（或者说两个文件）之间。
　　相互的爱！
在缓存区里能保留多久呢？
　　也许，看一看《说好不同居》你能找到答案。
　　"你不可与我同居"　　"你不可与我同居"　　--读大卫·加德吉尔博士的《说好不同居》　　◎ 张
　末　　大约是1986年的时候，中国北方一个女诗人的一首诗让人们激动不已，这首叫《独身女人的
卧室》的组诗，十四首诗最后一句都是一样的自怜与遗憾--"你不来与我同居"！
诗中写道："我不能证明自己是女人/这一次婚礼是否具有转折意义/人是否可以自救或者互救/你不来与
我同居/⋯⋯终于发现了人类的秘密/为活着而活着/活着有没有意义/什么是最高意义我有无用之用/我
的气息无所不在/我决心进行无意义结婚/你不来与我同居⋯⋯"诗人发现了"人类的秘密"，那就是人是
无意义的，所以结婚也无意义的，所以同居并没什么，同居是一种勇气，是时代的先锋行为，几乎成
为那个时代人性解放的一种宣言。
　　时至今日，我不知道还有没有人这样（的）呼喊，因为这样的呼喊似乎已经没有必要了。
据说在大学校园里，大二左右的女生（就）拥有性经历的已不在少数。
同居几乎是一种普遍现象。
不同居才是不正常的。
同居带来了什么后果我们（大约）也约略知道一些，那就是女性的早孕，在当前的情况下，女性不可
能边读书边生儿育女，那就意味着要流产。
流产意味着什么，也许在一些女孩看来已是家常便饭，小菜一碟，。
一位在医院的阿姨形容到道："有些女孩流产非常容易，药物流产，她还没蹲下来，便宣告成功。
而有些女孩，胎儿非常顽强，则必须靠刮宫手术，子宫膜越刮越薄⋯⋯"两种流产的方式可以说没有一
样能算得上成功，因为这背后都隐藏着不能生育的危险。
像象前者，已经习惯性流产，怀孕很难；后者，子宫膜变薄，同样难以怀孕生产。
　　在这样的情形下，聪明的人类发明了避孕套和相关的药物。
据说避孕套的发明是人类的一个巨大进步，其意义不亚于卫星上天、原子弹爆炸。
在北京的一些高校，非常醒目的，经常可见这样的广告牌："能后悔的感情　不后悔的毓婷"，一种叫
做"毓婷"的紧急避孕（的）药（物）成为同居者的福音。
多厉害的广告啊：感情可以反悔，但我们决不让你在一夜情之后留下纰漏。
在那些著名的学府的林荫道上，一边是依依相隈偎的情侣，一边是"毓婷"的频频示意，真是相得益彰
、相映成趣。
　　没有怀孕的危险与麻烦，人就可以同居吗？
婚前性行为就可以放纵无忌了？
人不能在婚前有性行为决不仅仅（是）因为女性在其中受到的伤害更大。
其实，这是两败俱伤的事。
在同居的生涯里，谁都不是胜利者。
　　大卫·加德吉尔博士告诉我们，什么是"身体"？
"身体--在性生活中，你身体上最隐私的部分和另外一个人融为了一体。
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性生活是你可以和另外一个人分享的最亲密的身体接触--而且一旦你有了性行为，你将永远不能回到
之前的状态。
"　　什么是"心里灵"？
"心灵--通过婚前性行为，你自身最内在的部分将会感受到一种缺失。
你的身份体的神圣的一部分将会呈现出来。
你将会在感情上，也就是在你的内心中你究竟是谁这个问题上，受到影响。
你的身体所做的事情将会影响到你的良知，承诺，价值观，性格，感觉，热情和渴望。
你不可能在灵魂毫发无损的情况下出卖你的肉体，其结果往往是感觉自己被利用，很廉价，而且充满
了愧疚。
"　　人不可能在灵魂毫发无损的情况下展现肉体。
性行为决不是短暂的快感，没有与良知和好的性行为对人的生命的"腐蚀"是看不见的。
做爱是怎么回事？
就是性交吗？
随便更换对象？
《圣经》里（第一次）提及人类的第一次做爱（时）是（在）亚当和夏娃生长子该隐（处），《创世
记》第四章第一节："有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就怀孕，生了该隐"。
这是中文和合本《圣经》的译法。
新国际版（New International Version）《圣经》的"同房"多次用的是"Adam lay with his wife Eve， and she
became pregnant⋯⋯ "而钦定本《圣经》则更多地保留了希伯来文真正的原义，"⋯⋯Adam knew Eve his
wife; and she conceived⋯⋯""Authorized [King James] Version"，原来，"做爱"的原义乃是"to know"--"认识"
！
它的前提乃是男人和女人在心灵深处的相知（相）和相悦，而不是毫无"认识"的"媾合"。
"媾合"所带来的对人生的负面影响可能连我们自己都不知道，但它确确实实在发生：什么时候，我们
发现自己在爱、正义、良知、清洁等等方面，竟然都觉得没什么，人生不过如此而已⋯⋯也许在那个
时候，我们才发现心灵的坍塌已经多么严重。
　　没有人告诉我们同居的真相。
同居能给我们带来幸福的婚姻么吗？
我们之所以同居，是为了试验试验，看我们这样在一起合不合适？
合适了，将来就结婚，不合适，就拜拜。
有什么大不了的，就是不合适，我们也是收获了一种"人生经历"吗？
谁说的，人生并不在于过程，而在于"经历"？
加德吉尔博士以大量详实的调查资料告诉我们，其实"同居--无异于为离婚所做的培训。
它意味着更大的离婚几率。
"一项对1800对已婚夫妻进行的全国性的调查结果显示，婚前曾经同居的夫妻的离婚率是普通夫妻离婚
率的两倍。
耶鲁大学的一项研究显示在婚前有过同居行为的人的离婚率要高达80%⋯⋯　　情况为什么是这样？
其实原因很简单：那就是同居与婚姻根本是两回事。
在同居中寻找婚姻无异于走死胡同。
在同居中两个人之间的感情只会越来越麻烦。
因为同居不过是对对方的检验，检验对方是否在性情、日常生活、性生活各个方面，是否能够让我满
意，倘若不满意，试用期就结束，分手，清点这所谓的"经历"。
但事实上，对很多人，这所谓的"经历"是难以言说的伤害。
人不是器物，是无法拿来"试用"的，人与人之间只能是无条件的承诺爱对方，爱才会有可能，才会有
幸福。
　　婚姻是什么？
婚姻是上帝所悦纳的男女双方对对方无条件的承诺。
我们必须像象上帝爱世人一样无条件地爱对方，我们才真的有爱。
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而不是他（她）满足我，我就怎么样。
婚姻是一个神圣的盟约，上帝是公正者。
除非如此，人不可能享受真正的爱。
　　对于还没有接受上帝的人，其实上帝也已经向他们显明，人有良知就是一个很好的例证。
但这个时代是一个盲从、教唆的时代，并不遵从人的良心。
　　1950年，心理学家路斯·W·拜伦达和她的助手们进行了一项试验，试图来发现青少年是如何处
理同龄人压力的。
10人为一组的青少年被领进了测试的屋子，测试中，每一组都会被出示三个不同的图表，一次出示一
张，在这些图表上会有三条横线。
这些学生们所需要做的就是当老师指着最长的横线的时候，他们需要举起他们的手。
但是10个人中有1个人不知道其他9个人事先被告知他们要在老师指着第二长的横线的时候举起手。
不可避免的，当其中9个人因为错误的横线举起手来的时候，处在劣势的学生会左右看看，很疑惑地
皱起眉头，然后把他（她）的手也举了起来，保持和其他人的一致。
在简短地重申测试过程是需要选出最长的横线之后，测试人员会出示下一张图片。
研究人员发现每一次那个学生都会选择第二长的横线，而不是反对大多数人意见。
这种惊人的遵从多数的做法在75%的青少年中都会发生。
　　上帝通过我们的良知向我们传递危机信息，这些信息是要保护我们，让我们远离伤害。
良知是一种与生俱来的能力，上帝赐予了我们这种能力，让我们有了是非感。
我们的良知会让我们做正确的事情，而阻止我们做错误的事情，但是当我们违背了（我们的）良知的
时候，我们的良知就会谴责我们，让我们感受到羞愧，痛苦，悔恨，焦虑，耻辱和恐惧。
当我们顺应我们的良知的时候，它就会接受我们，带给我们喜悦，平静，自尊，幸福感和快乐。
但在我们的社会里，"良知"已经被"感觉"代替了。
一个宿舍，五个女孩四个有男朋友，剩下一个的就不免生出自卑，怀疑自己了。
一个宿舍，五个男孩，四个可以放言畅谈性经验，另一个就坐不住了，自卑了，蠢蠢欲动了。
--即使他们的内心其实并不像别人（那四个）那样想。
　　真的，让我们"不要效法这个世界"，来认真地和大卫·加德吉尔博士一起思考同居、婚前性行为
的问题。
同居不会给我们带来美好的婚姻，只会使两人的感情越来越遭。
放荡的性行为决不会对我们的生命毫无影响，有一天我们会无法承受它的后果。
所以，我们的时代宣言不应该是"你不来与我同居"，而是"你决不可与我同居"，让我们秉守持守对这个
时代的警醒、内心的良知和对真爱的盼望。
　　同居，你还要试一试吗？
　　同居，你还要试一试吗？
　　《说好不同居》　　我简直觉得这本书里句句都是箴言。
真的，为了学会更好地"爱"，我决定把它永久地放置在我枕边，提醒我，引领我。
无论我是不是决定结婚，又哪怕我可能已经选择同居（同居也许算不上错误，但我知道了，肯定有更
好的方式来表达爱、感受爱），有一点，学会如何更好地爱，是没有坏处的。
　　如果你还没有跟你喜欢的人同居，那么看看这本书，然后再一次问问自己这个问题：同居，你还
要试一试吗？
你知道，这样做，没有丝毫坏处，至于好处，那就看你怎么理解它了。
你还有机会说不。
　　说到同居，我真不愿意承认这样的事实，但无庸质疑，同居显然意味着对某种必须的责任的回避
，它甚至不是潜意识的想法，并且你还可以看出来这是一种极为坦率的回避。
难道你没有得出这样的结论吗？
爱从来不是同居的全部理由，相反，因为选择了"回避责任的同居"方式，你的爱已经被打了折扣了，
回避责任的爱是有着明显缺陷的。
当然，婚姻也不是真的就能承担双方爱的责任，但至少婚姻没有回避它。
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　　我曾经是一个坚定的不婚主义者，甚至在我还完全不懂爱情的年纪，我就发誓绝对不结婚，对于
同居，那时我根本就不知道世界上还存在这这种方式。
显然，我的想法肯定会受到现在几乎所有年轻人的取笑。
后来我明白了，只要一个人经历了爱，她或他就很难再说出绝对不结婚的话，他或她对于同居这件事
也完全不需要启蒙就能顺利明白。
因为爱，所以会希望或者说强烈地希望在一起。
于是，同居或者结婚，就成为相爱的人必须的选择。
我至今没有见过不希望在一起却说他们相互深爱的人。
既然爱是我们生命必然要遭遇的美好事情，那么在一起，生活，陪伴，扶持，就成为了爱的美好愿望
，怎样实现这个美好愿望呢，同居？
还是结婚？
　　是的，你可以不结婚，你也可以尽情享受爱情，但这些不是你支持自己选择同居的理由。
听我的，任何时候，你都应该保有你自己，一个独立的你，身心自由的你，懂的扪心自问的你，懂的
如何爱别人和被别人爱的你。
不是危言耸听，同居带来的坏处实在比好处多的多。
　　书里首先总结了通常人们选择"同居"的五个理由，1、经历（或者说尝试）--我们住在一起是为了
要感受我们是否彼此合适。
2、经济--我们住在了一起，因为这在经济上更加合理。
3、相伴--我们宁可和我们爱的人住在一起，而不是独居一室。
4、文化--我们想住在一起因为现在每个人在结婚之前都已经住在一起了。
5、相爱--我们终归是要结婚的，我们深爱着彼此。
是的，这些理由看上去全都无可指摘。
但如果你看看本书后面的部分，你还会这样想吗？
　　马上你就会在接下来的部分看到同居带来的真正后果，它完全不象你想象的那样。
　　--更大的离婚几率（详细的数据你可以自己去看，反正我是没有想到会这样）；　　--更有可能
引发矛盾（估计有很多正在同居的人已经发现这一点了）；　　--生活幸福的几率更小（完全有违我
们当初在一起的初衷，不是吗？
别告诉我，你决定同居不是因为你认为这样你们会比不住一起更幸福）；　　--更容易引起婚外情（
很显然，尽管你们同居了，但你们都还是自由的，责任在任何时候都会受到自由的考验，何况是从一
开始就回避了责任的同居关系）；　　--更难有机会说"我愿意"（基本上，从同居到结婚已经变成一
个不太成立的正推证明题）。
　　还有，如果你和你的男朋友或女朋友同居了，你以下事情的可能性是：离婚：高出50%；侵犯：
高出50%；没有结婚：高出50%。
　　如果你还有勇气看下去，这个问题，我是说同居，马上就会变得失去理由。
看看这样的分析，你还有勇气同居吗？
如果你真的想追求幸福的话。
　　--同居真是对婚姻生活的有效尝试吗？
当你看到--你，作为一个人，一个被爱着的人，被另一个人象使用什么试用品一样试一试时，你的感
受是怎样的？
对了，你是人，不是物品，你不应该被拿来尝试。
当然，你爱的那个人也不应该被你尝试。
　　--所谓合适性检验，借口的成分远大于其他同居理由。
不应该完全否认同居事实上在一些方面甚至在很多方面可以帮助你看清楚你们到底合适不合适相伴终
身。
不过有一点别忘了，从来就不存在完全的合适和完美的关系。
至于考量合适不合适的那些最关键的要素（例如性格、品行，甚或物质条件），在你们同居之前或者
你们选择对方作为恋爱对象之初就应该有所判断。
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可怕的正是，在这样的检验过程当中，对爱的付出常常被自动遗忘，决定性一票最后总会变成，对爱
的索取无法得到满足。
因为对方满足不了你的需要而成为不合适的理由，这完全不是检验爱情和合适的标准。
同居过后，你们总是发现你们不合适，下一个，也一样。
　　--同居会使需要和满足取代了爱。
当同居者说他们是在检验彼此之间是否合适的时候，他们其实真正想表达的意思是：检验一下对方究
竟可以怎么样满足自己的需要。
在同居的过程中，连你也不知道，这样的取代是从哪一天开始的，但坏消息就是如此快地来了。
　　--同居是对于无条件爱的最大限度否定。
美好的婚姻是建立在无条件地承诺去爱一个不完美的人这样一个基础上。
核心是要无条件地去爱对方。
同居既然是婚姻的预演，那么也应该遵从这样的原则。
可又有多少同居的伴侣能做到这一点呢。
同居的先天缺陷使无条件的爱更难贯彻。
　　--同居分手从来不会比离婚带来更小的痛苦。
这也是你始料不及的。
很多选择同居的人一定抱着这样的想法：离婚的痛苦，要远大于两个人简单地住在一起而后分手的痛
苦。
真是这样吗？
痛苦从来不会少，也许会更大呢，看看你要面对的情况以及来自内心的折磨，你还会这样说吗？
你会产生--　　耻辱和负罪感　　破碎的希望和梦想　　由于共同的承诺而引起的经济上的束缚　　
感觉在身体上被利用（没有人能克服这种感觉）　　失败感（由于不够优秀）　　被人背叛的感觉（
你是不是被欺骗了？
）　　以及对破碎的承诺的愤怒（那些承诺从来不可靠）　　得出这样的结论，真是让人痛心。
　　同居者的结尾远远不象想象中的那样"后来幸福地生活在一起"，而这的确是事实。
如果有人把婚姻比喻成游戏的话，同居则更糟，它可能只是个玩笑。
　　在我看来，不如把书的第二部分叫做"婚姻的真谛"。
　　看看作者是怎么给我们解释"两种承诺"以及"三种爱"的。
我不能跳过这样一些经典的句子：　　--健康的婚姻是建立在一个不完美的人对于另外一个不完美的
人毫无条件的承诺上。
　　--幸福、成功的婚姻是建立在一个无条件的承诺上，在这种承诺中，双方都专注于满足对方的需
要。
　　--我们不是在找到一个完美的人之后，而是在学会用一种完美的眼光去审视一个不完美的人的时
候，才明白了爱的真谛。
　　--你可以在没有爱的情况下给予，但是你不可能在没有给予的情况下去爱。
　　--爱情和你期望得到的没有任何关系，重要的是期望你所能给予的，这就是全部。
　　--在我们的社会里，"良知"已经被"感觉"代替了。
　　--那些深深相爱的人永远不会衰老，他们可能会由于年龄变大而去世，但是他们却永远年轻。
　　就我看来，绝少有人不期待在一生中经历一次婚礼，经历一次婚姻生活。
但你一定期待过的，不是吗？
可你又有多期待同居？
难道同居是你对爱的终极期待吗？
虽然爱多是你选择同居的理由。
同居还可能是你对婚姻失望的一种表现。
　　说实话，比起你们必须同居的理由，你完全有更多理由不选择同居，这一点相信你比我更清楚。
同居使爱得到某种程度的满足，但带有尝试的、不确定的、未知的、回避责任的、经济的、时尚生活
方式特性的同居实在不能使爱更完美。
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你可能说，相爱是我们同居的理由。
我也相信，但我更会相信，那不是惟一理由。
同时，我要说的是，经历了同居，爱也许再不可能成为你们之间关系的结果。
是什么使爱没有了，我甚至不愿意回答这个问题。
关于这方面的数据和案例，你仔细看看《说好不同居》一书，就完全明白了。
这书使我获得了一种深刻的教育，我真的开始问自己这个问题。
　　--同居，你还要试一试吗？
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