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内容概要

怀着对大自然的向往，一次又一次地战胜恐惧和死亡，我们走过了世界上36个惊心动魄的地方，从梅
里雪山到雅鲁藏布大峡谷；从广袤的帕米尔高原到狂野的纳米比亚；从乞力马扎罗的雪到撒哈拉沙漠
上的风；从科罗拉多大峡谷的回声到北极天雪地中的熊迹⋯⋯我们经受生与死考险，我们经历苦与乐
的冒险，我们绝望，我们呼喊，我们寻找，我们跳跃⋯⋯36个地方，36个种境界，36次冒险之旅，使
我们久久难忘⋯⋯
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喀纳斯河谷  ——回归梦中仙境  我们偶然相遇，没有留下痕迹。
徒步罗布泊  ——挑战在生命禁区  历史选择了我，我选择了苦难。
南极滑雪  ——飞越极限空间  从冰雪开始，从冰雪结束。
寻找长江原  ——踏着父亲的足迹  你从雪山走来，春潮是你的风采；你向东海奔去，惊涛是你的气概
。
⋯⋯雅鲁藏布大峡谷走近埃及走进赞比亚夏威夷冲浪阿尔卑斯山穿越塔克拉玛干阿尔金山迷情尼泊尔
帕米尔高原挺进北极漂在死海朝圣梅里雪山忘情大堡礁拥抱乔戈里峰游猎纳米比亚新西兰科罗拉多大
峡谷探秘神农架乞力马扎罗漫游撒哈拉加拉帕戈斯群岛澳洲内陆保护可可西里漂流智利神秘复活节岛
伯利兹城死亡黑竹沟完美南非冒险危地马拉哥斯达黎加造方落基山脉漂流亚马逊
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