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内容概要

品质是决定人生的终极力量，优良品质是塑造成功的第一阶梯，建立属于自己的品体系，在成长中塑
造自我、完善自我，这样的你必将是杰出而优秀的你！
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一、唤醒你的仁爱之心  1.艰苦的环境能升华你的心灵  2.学会用行动表达爱  3.善良是爱的初始二、态实
的人最高贵  1.抵制诱惑，袒露真诚  2.别为说谎找人借口  3.诚实的品格是可信的源泉三、忠诚是一笔财
富  1.在服从中培养自己忠诚的美德  2.在情义中献出忠诚  3.忠诚就是热忱忱地执着于事业四、因为宽容
，所以大器  1.宽容是一种修养和胸怀  2.宽容造就非凡  3.莫在斤斤较中走向歧途五、尊重别人是我们走
向文明的标志  1.不自尊焉有人尊  2.尊重之花在平等以待中绽放  3.让尊重架起友谊和成功的桥梁六、自
信为你插上腾飞的翅膀  1.我们需要自信如同种子需要阳光  2.告诉自己说“我能行”  3.克服羞涩，树立
自信  4.与内向说“再见”七、自立的少年更自强  1.在自理中自立  2.给自己更多的自主空间  3.在自立
中走向自强八、意志就是这样的炼成的  1.定一个目标，去坚定地追逐  2.在苦难中百炼成钢⋯⋯九、让
自己做个挑战的勇者十、责任让我们走向成熟十一、自律自制方可以容应对未来十二、让文明礼貌休
现你的涵养十三、孝敬父母让你变得崇高十四、谦虚谨慎让我们无往不利十五、节俭让你一生安稳无
忧十六、休会劳动的甘苦十七、珍惜时间让我们受益终生
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