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内容概要

是否枯燥的哲学与伦理著作早已使你厌烦，而你又找不到一本合适的书？
 如果你抽不出很多时间来细细阅读一本书，你在为生活奔波之余，在纷繁复杂的观点中无从取舍，那
么，你一定会需要这样的一本；它颂扬一种积极向上的价值观，令你在多歧的人生路口能够选择正确
的道路。
作为一个整天忙碌的现代人，你是否曾有这样的体会：这个世界错综复杂又变化太快，生存于世，有
时会感到茫然而无头绪，有时又会觉得人生荒谬得没有意义⋯⋯作为一个爱思考的人，你是否经常会
不由自主地去思考人生的目标与方向，价值与意义⋯⋯翻开本书，你将领悟到许多的人生哲理。
    本书颂扬一种积极向上的价值，从14个方面阐述了人生中的智慧，令你在多歧的人生路口能够选择
正确的道路。
揭示了人生中的一些重要道理。
在本书中，这些故事与案例独自成篇，而又分门别类，组成了一个有机的整体，有利于读者在轻松阅
读的同时，能够深刻领悟人生中的一些奥妙。
只要你打开它，不论是信手翻阅，还是仔细阅读，都会带给你极大的启迪。
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章节摘录

书摘1．自立是生存的开始    自立应是一个能使自己变得更好的机会。
    ——(法国)加缪    香港巨富李嘉诚的两个儿子李泽钜和李泽楷在美国斯坦福大学毕业后，想在父亲的
公司里干一番事业，但被李嘉诚果断地拒绝了：“我的公司不需要你们!还是你们自己去打江山，让实
践证明你们是否适合到我公司来任职。
”    兄弟俩去了加拿大，一个搞地产开发，一个投资银行。
他们克服了难以想像的困难，把公司和银行办得有声有色，成了商界出类拔萃的人物。
李嘉诚的“冷酷无情”，把孩子逼上自立、自强之路，陶冶了他们勇敢坚毅、不屈不挠的人格和品性
。
    自立是生存的开始。
    如果总是要依靠着别人的搀扶才能行走，总是要得到别人的指点才能行动，总是在别人的照顾与帮
助下才能正常地生活，这个人的存在就不是生存，充其量只能叫做“活着”。
    从李嘉诚教育孩子的方法中，我们也能看出这样的道理：以他的财富，他的孩子怎么花也花不完，
可是，他依然要求孩子从零开始，从自立开始。
    同样，大到一个国家，小到一个人，自立都是生存发展的基础。
自立就像是河流的源头，一切汹涌澎湃，伟大与渺小，高尚与卑微，豁达与狭小，都是建立在自立的
基础上的。
一个国家没有自立，就没有国格；一个人没有自立，就没有人格。
    既然自立如此重要，那么作为国家的未来、明天的希望——青少年，更应该自立起来，我们的国家
才能繁荣富强。
但是，从那些养在温室的花朵中间，我们看到了什么呢?    有的青少年作业一定要在家长的陪同下才能
完成；遇到问题，常常不假思索，张口就问，以至于同一道题目做了很多遍，还不能独立完成；    有
的青少年遇到困难掉头就走，再不就向他人寻求帮助，从不尝试自己动手解决；    有的青少年不严格
约束自己的行为，小小年纪就开始吸烟、酗酒，还振振有辞地认为自己已经长大了，可以自己做主选
择生活方式了；    自立不是像爬山虎一样，依附着别人才能生长，自立也不是自作主张。
自立是像留学日本的男孩Ben说的那样：“是对自己现在和未来的生活负责任。
”    Ben是一个朝气蓬勃的男孩，2003年4月去日本留学，深深地体验了什么才是自立生存。
    他一年多来的苦日子——边打工边读书早已成为习惯。
学费和生活费都是靠他自己打工赚的。
每天上完学校6小时的课后，就用接下来的8个小时去打工。
洗盘子、工厂做工、发传单、送外卖、超市收银⋯⋯    他一天工作8小时，一个星期工作6天。
晚上赶完夜工，再去上学，上完学再去超市。
学校的出勤率必须保持在90％，以上，工作也很辛苦，他一天只能睡7个小时，夜工的时候就只能睡两
小时。
    “在日本我一天洗12个小时，到家倒在床上就睡着了，”Ben说，“在日本边打工边读书的这一年多
，我才知道‘累’字是怎么写的。
”    Ben变了很多，最大的变化也许就是自立、对自己负责了。
他以前上学的时候，昏天黑地地玩，根本就是在混日子，但现在他对生活、对工作、对学习都认真多
了。
问他去日本最大的收获是什么，他说：“对自己现在和未来的生活负责任。
”    所以说，“总在窝里的鹰永远也不会飞”，要做到自立自强，有时候就要对自己有一股“狠”劲
儿，要逼着自己经历风吹雨打，哪怕冻得牙关紧咬；要扛起最重的担子，哪怕压得气喘吁吁。
    在美国的南部，一些州立学校为培养青少年自立的能力，特别规定：学生必须独立谋生一周方能予
以毕业。
条件似乎苛刻，但却使学生们获益匪浅。
    所有的青少年没有一位“拖后腿”、“走后门”、“搞小动作”的，他们有句口号：“要花钱，自
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己挣。
”    美国青少年从小的时候开始，不管其家里多富有，男孩子12岁以后就通过剪草、送报等零工方式
赚些零用钱，女孩子则做小保姆去赚钱。
    14岁的詹妮每周礼拜六要去餐馆打工，母亲告诉她，你完全可以在家里帮妈妈干活，照样可领取工
资。
但詹妮觉得在家赚自己母亲的钱不是本事，她一定要去外面赚钱来表示自己有自立的能力。
    杰出青少年就要像詹妮一样，必须学习放开父母的手，凭借自己的能力应付事情。
    自立就要承担生活的责任。
你要知道，责任不是一个重担，而是一种享受和参与。
不要感到它是压在心头的包袱，可以逃避就设法逃避，逃不了就勉强挨过去。
    自立是杰出青少年必须闯过的一道难关，也是所有人生存下去的必然要走的道路。
从现在开始，锻炼你的自立能力吧，它将为你未来的生活增添绚烂的光辉！
    尝试自立的小方法：    1．多参加课外实践活动，在实践里锻炼自己的意志品质，培养自己吃苦耐劳
的精神，积累自立的经验和方法。
    2．自己的事情自己做，从小事做起，不再依靠父母为你洗衣、叠被。
    3．勇于承担责任，要为自己做过的事情负责，受到表扬的时候不骄傲，犯了错误勇于承认，并及时
改正。
    4．学习并从事一些力所能及的劳动，树立用劳动创造财富的思想，并在劳动的过程中摸索自立的经
验。
    5．积极锻炼身体，身体是健康的保证，也是自立生存的保证，坚持每天锻炼，有助于你承受更大的
压力，迎战更艰巨的挑战。
P2-4
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