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前言

当前，以人为本的教育理念正在得到确立，素质教育以及基础教育课程教材改革也正不断推进。
教育的本质是培养人，塑造人，发展人；以人为本，要求弘扬、培植学生的主体性，增强学生的主体
意识，发展学生的主体能力，塑造学生的主体人格。
现阶段，教师的角色正在发生变化，教师的素质和能力面临新的更高的要求。
而现实的情况却不能令人满意全国人大常委、北京师范大学教授庞丽娟主持的一项调查发现：75％的
教师存在着教育能力不足或缺乏现象。
这是一个可怕的信号！
多少年来，人们沿袭传统的教育理论，遵循着古人关于教师功能的定位，即韩愈在《师说》里所说：
“师者，所以传道受业解惑也”。
在社会发展和科技发展比较缓慢，知识的更新及总量的增加相对迟缓的时代背景下，一个人经过十多
年的寒窗苦读，基本上能掌握某一方面的专业知识，大体上能胜任传授基础知识和专业技能、进行答
疑辅导的职责。
但是当今世界，社会进步一日千里．科技发展日新月异，知识更新的周期越来越短，一个大学毕业生
刚刚迈出校门就会发现，他在大学课堂上所学的知识，已经有一部分过时了。
因此，从迈出校门的第一天起，从教者就必须不断地“充电”，不断提高自己的教育能力。
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内容概要

　　良好的沟通是架设在教师与学生间相互理解的桥梁，是每位教师都应当掌握的一门艺术。
 《让学生主动说心里话——名师最有效的沟通艺术》从教学者的实用角度出发，例举国内外经典教育
沟通实例，深入分析了很多师生沟通的细节问题。
如，“寻找一个共鸣点”、“沟通时情与理要双管齐下”、“闲聊，从细致处见真情”、“利用班会
，使沟通产生高效率”、“换位思考，良好沟通的第一步”、“请学生坐下来再说话”等等方面。
全文围绕师生沟通问题展开，不仅有案例上的启示，更有经典的分析与指导，是教师进行教育工作不
可多得的一本好书。
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章节摘录

1．主题要有明确的目的性、较强的针对性。
班会的主题一定要有明确的目的，不能东讲一点，西讲一．最。
否则，只能分散学生的注意力，不能达到预期的效果。
班会的主题也要有较强的针对性，可以结合当前的形势，也可以结合学生实际情况选择容易引起学生
兴趣的主题，这样才能激发学生的讨论、思考、辩论的热情。
2．做好充足的准备工作。
俗语说“台上三分钟．台下十年功”，一节成功的班会就像一台进行现场直播的综合性电视节目，具
有较强的可预见性和不可预见性。
因此，老师在开会前要对班会的每一个细节都做好周密的安排，特别是一些汇报式的主题班会，要提
前布置学生调查、研究。
昆明市的特级教师唐峰老师曾搞过一次名为“雏鹰展翅绕春城”的主题班会。
主题确定后，他做了大量的准备工作：一是发动全体学生调查所居住城区的历史、市政建设、交通情
况、风土人情、特产等多方面的特点，并在整个过程中经常深入到学生当中进行指导和了解情况，并
对学生的调查过程、结果进行评比。
二是和学生干部一起，设计最后的竞赛活动中的题型、题量、奖品等。
虽然整个准备过程花了两个月时间，而最后以竞赛形式的汇报成果的主题班会只进行了50分钟，但在
所有学生中引起的影响却非常深远。
3．充分发挥学生参与的积极性。
班会主要是让学生达到“自我教育”的目的，如果整个过程让学生参与组织、实施，老师则充当“幕
后功臣”的角色，就能取得更好的沟通效果。
在董红梅老师的班上曾经开了一节名为“面对挫折”的班会。
班会前先由学生自编、自导、自演一些小品，内容都是学生在日常生活中经常遭遇的挫折，然后组织
全班学生来观看并讨论怎样面对这些挫折。
由于整个班会过程由始至终都有学生的参与，董老师只在其中起到指导、点拨的作用，所以在课堂上
几乎全体学生都积极地发表了自己的见解。
最后，大家形成了一个共识：要勇于面对挫折，客观分析、冷静思考．或请教别人，找出解决问题的
方法。
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编辑推荐

人若缺少沟通，就不能很好的相处，教师和学生之间也是如此。
只有教师主动的并采取有技巧性的沟通方式，才能让学生学会主动说出自己的心里话，而这对我们的
教学，绝对是一个很好的提升过程。
本书所例举的均为教师所熟悉的方面，但方法却有其独辟蹊径之处，特别是很多经典的沟通案例和精
辟的分析，更是对教育工作者有很强的启发性与帮助性。
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