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前言

当前，以人为本的教育理念正在得到确立，素质教育以及基础教育课程教材改革也正不断推进。
教育的本质是培养人，塑造人，发展人；以人为本，要求弘扬、培植学生的主体性，增强学生的主体
意识，发展学生的主体能力，塑造学生的主体人格。
现阶段，教师的角色正在发生变化，教师的素质和能力面临新的更高的要求。
而现实的情况却不能令人满意全国人大常委、北京师范大学教授庞丽娟主持的一项调查发现：75％的
教师存在着教育能力不足或缺乏现象。
这是一个可怕的信号！
多少年来，人们沿袭传统的教育理论，遵循着古人关于教师功能的定位，即韩愈在《师说》里所说：
“师者，所以传道受业解惑也”。
在社会发展和科技发展比较缓慢，知识的更新及总量的增加相对迟缓的时代背景下，一个人经过十多
年的寒窗苦读，基本上能掌握某一方面的专业知识，大体上能胜任传授基础知识和专业技能、进行答
疑辅导的职责。
但是当今世界，社会进步一日千里．科技发展日新月异，知识更新的周期越来越短，一个大学毕业生
刚刚迈出校门就会发现，他在大学课堂上所学的知识，已经有一部分过时了。
因此，从迈出校门的第一天起，从教者就必须不断地“充电”，不断提高自己的教育能力。
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内容概要

当前，以人为本的教育理念正在得到确立，素质教育以及基础教育课程教材改革也正不断推进。
教育的本质是培养人、塑造人，发展人；以人为本，要求弘扬、培植学生的主体性，增强学生的主体
意识，发展学生的主体能力，塑造学生的主体人格。

现阶段，教师的角色正在发生变化，教师的素质和能力面临新的更高的要求。
而现实的情况却不能令人满意；全国人大常委、北京师范大学教授庞丽娟主持的一项调查发现；75%
的教师存在着教育能力不足或缺乏现象。
这是一个可怕的信号！
、
培养学生的好习惯，一直是教育中的大事，只有从小节入手，教育才能发挥出它真正的育人作用。
《没有不听话的学生——名师培养学生好习惯的有效途径》通过国内外经典施教案例，深入浅出地向
教师阐述了诸多的培养学生好习惯的方式、方法，如如何培养学生遵守规则的习惯、诚实的习惯、高
效率学习的习惯、自信的习惯、富有责任感的习惯、珍爱生命习惯、拥有恒心和毅力习惯、增强注意
力习惯、细心观察的习惯、自主学习的习惯、保持安静的习惯独立思考的习惯、敢于质疑的习惯、珍
惜时间的习惯等等。
书中包含典型的方式、方法，也包含教育专家的精辟分析，实为教育工作者在教学工作中不可多得的
一本参考书。

学生不听话，一直是困扰教师的一个难题，这也直接导致了在教学中产生很多的无效教育。
学生良好的学习习惯以及成长习惯不能及时得到完善和提高，这对于我们的教育工作是至关重要的。
《没有不听话的学生——名师培养学生好习惯的有效途径》从学生应培养的诸多重要习惯入笔，注重
方法的阐述，联系教学的实际，具有很强的可操作性与可模仿性。
教师可在阅读的同时，注意在自己的教学实践中进行贯彻，定会给自己的教育带入一股崭新的气息。
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书籍目录

培养学生好习惯的途径之一敬重国旗、国歌，爱国从点滴做起青少年是祖国的未来，民族的希望，他
们知国、爱国，才能报效祖国。
如果一个人学富五车、满腹经纶，却不知爱国，那他的学问便一文不值。
培养学生好习惯的途径之二助人为乐，学生的爱心之始助人为乐是一个人从小就应养成的习惯，尤其
是在受教育阶段，教师更应该注重培养他们助人为乐的行为，要让学生们认识到还有人需要自己的帮
助和关爱。
培养学生好习惯的途径之三营造氛围培养学生遵守规则的习惯规则意识，即是人们在遵守这些制度或
章程时所具备的良好态度和习惯，或者说是人们对于社会行为准则的自我认识和体验。
培养学生好习惯的途径之四诚实从勇于承认错误开始当撒谎成为学生的一种习惯时，他失去的将不仅
仅是诚实的品质，有其他的一切也都将不再拥有——信誉、人格、良知和做人之道！
培养学生好习惯的途径之五讲究方式方法，培养学生高效率的习惯事先做好计划，有行动的预案，是
高效率的基础。
培养学生好习惯的途径之六通过激励和赞扬培养学生的自信习惯自信是我们每个人“人格结构”中的
本质因素，是成功的关键。
自信的人相信自己，相信自己的能力，相信自己的价值，因而凡事就能尽力争取。
培养学生好习惯的途径之七勤于劳动也是责任感的一部分任何人都有一种积极向上的内在趋势，尤其
是处于奋发向上中的学生。
培养学生好习惯的途径之八亲近动物，懂得珍爱生命的意义对作为人类灵魂工程师的教师来说，你应
该告诉自己的学生，就像自然界的小动物会遇到风霜雨雪一样，我们人类的生命过程也会遇到许多的
困难和挫折。
培养学生好习惯的途径之九懂得“物归原位”才能爱护公物培养学生爱护公物的习惯，和传授给学生
科学知识一样重要，是影响学生终身的大事。
培养学生好习惯的途径之十从小处着眼培养学生的节俭习惯节俭和创造有时有着异曲同工的作用。
勤俭节约可以使人们在最大程度上享受生活，而不应为了满足自己或他人的虚荣心而任意奢侈浪费。
培养学生好习惯的途径之十一拥有耐心才能拥有恒心和毅力恒心和毅力的培养是建立在自觉性、自制
力和习惯性的基础之上。
培养学生好习惯的途径之十二通过尊重他人培养学生文明礼貌的习惯礼貌是文明行为的主要内容，其
核心是对他人的关心和尊敬。
培养学生好习惯的途径之十三隐私教育，培养学生尊重他人隐私的习惯每个人都应该能够保有一些纯
属于我们自己的、个人的、私人的东西，不会随便受到来自他人的、甚至来自公共权力机关的侵入和
干扰。
培养学生的好习惯途径之十四通过督导培养学生的预习习惯预习的目的不单单是让学生熟悉将要学的
知识，而是让学生在没有接受教师的固定传授模式之前，能够质疑所要学的知识。
培养学生好习惯的途径之十五做实验能培养学生增强注意力的习惯人的大脑只有在持续不间断地处理
一件事务的时候才能发挥最佳功能，也就是说只有在“专心致志”的时候，做事效率才是最高的。
培养学生好习惯的途径之十六参加课外活动小组，让学生学会细心观察凡有良好观察力的人，都是平
时处处留心，认真观察的结果。
培养学生好习惯的途径之十七通过“三字法”培养学生仔细审题的习惯审题是解题的第一步，同时也
是无法省略的一个必经步骤。
而且这一步骤还像头脑对四肢的指挥一样，对其他解题步骤起着决定性的作用。
培养学生好习惯的途径之十八独立完成作业，学生自主学习的良好开端一个学生的学习成绩好与不好
，很大程度取决于他是否具备了良好的自主学习的习惯。
换言之，一个背离了“主动学习原则”的学生是不会取得优异的成绩的，这就是问题的症结所在。
培养学生好习惯的途径之十九提高创作积极性，培养学生写日记的习惯写作是一种技能，是一种综合
性的思维方式，它寓观察、思考、分析、比较、联想、想象、积累、运用于一体，只有经常练习，写
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作技能才能有所提高。
而提倡学生写日记，养成学生写日记的习惯，就是一种最佳选择。
培养学生好习惯的途径之二十用巧妙的方法培养学生的阅读习惯阅读是件无比重要的大事，不仅关系
到一个人的全面的素质发展，而且关系到一个国家在世界上的地位。
培养学生好习惯的途径之二十一运用工具书，提高独立解决问题的能力假如学生在学习中学会了运用
工具书，就等于掌握了一种解决问题的方法，这不仅有利于提高学生的学习成绩，而且还可以开阔学
生的知识视野，使他们变得更加聪明。
培养学生好习惯的途径之二十二通过情境教学培养学生的分享习惯教师应该通过从小培养学生的分享
观念来健全其人格，让他们懂得与别人分享是一件快乐的事情。
只有这样，学生才能够改变以自我为中心的心态，提高自身素质的发展。
培养学生好习惯的途径之二十三提高安全意识，培养学生遵守交规的习惯教书育人不仅要对学生进行
智力教育，还要进行道德、纪律教育，而加强交通安全教育更是已经到了刻不容缓的地步，应该引起
学校和教师的高度重视。
培养学生好习惯的途径之二十四激发兴趣，培养学生热爱体育锻炼的习惯教师在体育教学中，不仅要
培养学生的体育能力，而且还应把体育和课外体育活动结合起来，强调培养学生对体育的兴趣，从而
逐渐培养起学生体育锻炼的习惯。
培养学生好习惯的途径之二十五亲近大自然，培养学生的环保意识教师有责任从小就培养学生们的环
保意识，让他们在日常生活中学会环保，养成环境保护的行为和习惯。
而这正是学校教育的重要组成部分，是教师责无旁贷的神圣使命和责任！
培养学生好习惯的途径之二十六鼓励是竞争意识萌发的催化剂培养学生的竞争意识，能够激发学生强
烈的求知欲，让学生的才能在激烈的竞争中得到充分展示，使学生的自尊心、自信心得到不断地加强
。
培养学生好习惯的途径之二十七勇于创新才能不断尝试新项目作为一名教师，应该十分重视学生对新
项目的启蒙教育，培养学生的创新意识，最终使学生将创新的意识变成一种习惯，从而加强学生对创
新意识的认知度。
培养学生好习惯的途径之二十八引发参与意识，培养学生的动手习惯科学的希望、国家的未来、教育
的责任，这一切落在教师肩头的重任，无不在提醒诸位教师，培养学生动手实践的能力和习惯是一切
教学活动的重中之重。
培养学生好习惯的途径之二十九集体看电影，培养学生保持安静的习惯每个人都要对自己负责、对他
人负责、对社会负责，所以任何人都不能随心所欲，而要懂得控制自己的行为，不妨碍他人的生活，
并尊敬别人和展现自己良好的素质。
培养学生好习惯的途径之三十关注生活小事，培养学生讲卫生的习惯一个良好的卫生习惯，可以让学
生在生活、学习和游戏的环境中健康快乐地成长！
而一个缺乏良好卫生习惯的学生，则很容易就将病菌带到身体里，导致身体产生各种疾病！
培养学生好习惯的途径之三十一通过科学活动培养学生不挑食的习惯在改变学生偏食和挑食这些坏习
惯上，不能一味地选择思想教育，更应该从现实生活中入手，从科学中入手，让学生深刻地理解不挑
食的好处，使他们养成良好的习惯。
培养学生好习惯的途径之三十二深化环境意识，培养学生的行为文明习惯习惯是行为的自动化的结果
，即在什么情况下就会按什么规则去自动行动。
而习惯一旦养成，就会成为支配一个人一生的一种巨大力量。
培养学生好习惯的途径之三十三善于提出问题，培养学生独立思考的习惯养成独立思考的习惯，是发
展创新思维的前提，是不断汲取各类知识的重要武器！
培养学生好习惯的途径之三十四通过亲身体验培养学生珍惜时间的习惯时间是最重要也是最容易为学
生们所忽视的宝贵资源。
时间抓起来就是黄金，抓不起来就是流水。
培养学生好习惯的途径之三十五抓住制造谬误的机会，培养学生敢于质疑的习惯教师应该倡导创造宽
松和谐的教学和学术探讨气氛，支持和鼓励学生对不明白问题大胆质疑、争论，使学生不但会质疑，
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敢于质疑，而且善于质疑，习惯于质疑，把质疑当作治学的一项基本功，当作学术素养的一个重要组
成部分。
培养学生好习惯的途径之三十六进行多样化教学，培养学生说英语的习惯英语不是闭口学出来的，而
是开口练出来的。
培养学生好习惯的途径之三十七财商教育，学生正确消费和理财的开始虽然课本上关于消费和理财的
知识少之又少，但是我们的教师应该在日常教学中适时适地地把一些正确的消费观念和实用的理财技
巧教给学生，帮助其培养有计划消费和理财的习惯。
培养学生好习惯的途径之三十八通过互动培养学生善于倾听的习惯良好的倾听习惯是学生们获取知识
的主要途径之一，更是学生发展倾听能力的前提和必备条件。
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章节摘录

当时，南开学校对学生学习要求十分严格：一科不及格就要补考，两科不及格就要留级。
尽管如此，田聪老师却仍然鼓励学生在课余办刊物，轮流当编辑；经常举行国文会考和课外阅读比赛
，对优胜者发奖品；南开有一个相当规模的图书馆，所以田老师还鼓励大家多去图书馆，在图书馆宁
静的读书氛围中感受书籍的气息。
韦君宜对书籍的痴迷很适应这里的学习环境，就犹如一颗等待萌发的种子找到了适合她生长的土壤和
气候，她在文学方面孕育的才能得以发挥和显露。
这段时间，韦君宜在田聪老师的倡导下，养成了在图书馆中阅读的习惯，不仅爱去图书馆，也常去书
店。
后来，她还学会了到北京琉璃厂旧书店去选购线装书，书店的伙计们总会用惊讶的眼神看着这个经常
钻故纸堆的少女。
同时，她还掌握了广泛阅读的基本方法，比起小时候的囫囵吞枣，这种阅读法对文章的理解和知识的
掌握更有好处，同时速度也很快。
高中三年级的时候，韦君宜的国文教师换成了孟志孙先生。
他学识渊博，精通古文，后来还成了大学教授。
他在中学教这群少年的时候，就已经开始用大学的授课方法了。
他把中国的诗歌按时间顺序自由圈选，教学生们从头读起，由诗经开始，楚辞、汉乐府、唐诗、宋词
，至元曲为止；他还指导学生阅读大量参考书。
他同时提倡学生们，读书一定要做读书笔记，如遇到特别好的书就要抄书，但不必全抄，而要摘抄，
因为摘抄必然要经过细读才可以知道什么是必须要摘的，什么可以不摘。
韦君宜极力适应孟先生的授课方法，她这时已经渐渐明白了泛读的特点和优势，以及精读的方法和好
处。
从此后，故纸堆、书斋、图书馆，成为她终生迷恋和陶醉的地方，成为7她赖以生存的极乐世界。
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编辑推荐

学生不听话，一直是困扰教师的一个难题，这也直接导致了在教学中产生很多的无效教育。
学生良好的学习习惯以及成长习惯不能及时得到完善和提高，这对于我们的教育工作是至关重要的。
本书从学生应培养的诸多重要习惯入笔，注重方法的阐述，联系教学的实际，具有很强的可操作性与
可模仿性。
教师可在阅读的同时，注意在自己的教学实践中进行贯彻，定会给自己的教育带入一股崭新的气！
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