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内容概要

糖尿病是终生疾病，到目前为止，医学界还没有找到根本治愈糖尿病的方法。
但这并不是说糖尿病患者没有希望了。
只要发现及时，治疗措施得当，加上患者和患者家属的配合以及养成良好的饮食习惯和生活习惯，糖
尿病是可以控制的。
本书的目的，就是介绍如何通过饮食，合理用药，适度运动以及自我监测，有效地防治糖尿病及其并
发症，提高患者的生存质量和生活质量。
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作者简介

任可，男，副主任医师、硕士生导师。
毕业于北京中医药大学，现任北京中医药大学东方医院肾内科主任。
多年来从事内分泌科和肾内科的中西医结合的临床工作，对内分泌系统的各种疾病如糖尿病、甲状腺
机能亢进和减退等病有丰富的临床经验和比较深刻的治疗体会，曾发表大量学术论文。
主治内分泌系统疾病、肾脏疾病等。
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第3部分 急、慢性糖尿病并发症的预防和处理
第4部分 治疗糖尿病的药物及其作用
第5部分 中医如何治疗糖尿病
第6部分 糖尿病的自我监测
第7部分 糖尿病的预防及自我调护
附一：糖尿病人一周食谱参考
附二：常见食物中胆固醇的含量
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章节摘录

26.什么是胰岛素原？
胰岛素原是胰岛素的前身物。
在胰岛素合成过程’中，人体最早合成的是由109个氨基酸组成的前胰岛素原，后者很快脱去一个由23
个氨基酸组成的前肽，生成由86个氨基酸组成的胰岛素原。
胰岛素原还要进一步分解，脱去中间的c-肽，剩下由两头的A链和B链组成的胰岛素。
胰岛素原的分子和胰岛素显著不同，降糖活性也比胰岛素差得多，但有时在测定过程中难以与胰岛素
区别开来。
有人认为，2型糖尿病（原来叫非胰岛素依赖型糖尿病）病人体内胰岛素原水平过高，胰岛素原分解
为胰岛素的中间产物（裂解胰岛素原）也不少，而真正的胰岛素倒不多。
所以虽然测定起来显示胰岛素不低，但是其中有不少是胰岛素原和裂解胰岛素原，实际上有降糖作用
的“真”胰岛素并不充足。
27.葡萄糖是怎样进入细胞内的，胰岛素在这个过程中起什么作用？
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编辑推荐

《治疗调养糖尿病》适用于所有体态丰满、缺少运动、有糖尿病家庭史人群和糖尿病患者。
人为什么会得糖尿病？
糖尿病对人类健康的威胁仅次于癌症和心脑血管疾病。
从字面看，糖尿病的意思就是尿中含糖。
这容易使人产生一种误解，以为糖尿病是由于吃糖过多导致的，只要不吃糖或者少吃糖，就可以避免
得糖尿病，实际上，糖尿病的病因并没有这么简单。
人体的血液中含有大量葡萄糖，如果人体内的胰岛素绝对缺乏或者相对缺乏，就会导致血液中的葡萄
糖无法被分解和吸收，并随着尿液排出体外。
不少人认为，糖尿病不就是尿中含糖吗，没什么大不了的。
这又是一种错误的认识。
尿中含糖，仅仅是糖尿病的一种症状而已。
糖尿病的危害在于，由于血液中的大量葡萄糖无法被吸收和利用，会导致人体代谢紊乱，引发一系列
眼、肾、神经、血管及心脏等组织器官的慢性并发症，严重的甚至会危及患者的生命。
从1991年开始，世界糖厨乏病大会把每年的11月14日定为世界糖尿病臼。
之所以如此，是因为糖尿病已经成为继心血管疾病和肿瘤之后的第三大健康杀手。
发达国家的糖尿病患病率在6％到10％，我国的糖尿病患病率则在2％到4％。
到目前为止，我国的糖尿病患者已经达到3000万以糖尿病是终生疾病，到目前为止，医学界还没有找
到根本治愈糖尿病的方法。
但这并不是说糖尿病患者没有希望了。
只要发现及时，治疗措施得当，加上患者和患者家属的配合以及养成良好的饮食习惯和生活习惯，糖
尿病是可以控制的。
《治疗调养糖尿病》的目的，就是介绍如何通过饮食，合理用药，注重调养，适度运动以及自我监测
，有效地防治糖尿病及其病发症，提高患者的生存质量和生活质量。
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