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内容概要

　　《生命的强音：感动中学生的100个人物》自出版以来，一直受到广大中学生的好评，长期荣登各
地图书销售排行榜，并被《中华读书报》誉为“最有耐力的畅销常销书。
　　100多篇名人成长和成功的感人事迹，传递人生的希望和鼓励。
中学生阅读这些文质兼美的名人纪实，透过名人的人生历程，心灵与之碰撞，放飞心中的想像；在潜
移默化中养成坚强勇敢、自信达观的品格气质，为成长提供一心智的启迪，并在无压力的环境中完成
内心世界的一次次蜕变。
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作者简介

　　滕刚，当代畅销小小说作家，“新写作实验派”。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等报刊发表小小说500余篇，被转载、翻译、收入各种选刊
等200篇（次），已出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》等作品，
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989-1990、2003-2004全国优秀小小说作品奖、首届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度
中国小小说十大新闻人物，其作品荣登2005年中国小说学会排行榜。
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狂人李敖自白——“难忘我是大陆人”　追忆英雄张纯如：她有一双真诚的眼睛　一生只为真理——
近代兵泰斗蒋百里　西天在心——一代高僧唐玄奘　刘姝威揭穿“蓝田神话”从心制造感动　清华“
永远的校长”——“寡言君子”梅贻琦　马寅初的硬幽默　“永远校长”——张学良　他让我们闻到
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爷”　史泰龙的经历　喜剧之王：查理·卓别林　伯恩斯坦的痛苦生命是有弹性的　善良让她如此美
丽——无声之声袁敬华　宋飞让我们泪流满面　做一辈子志愿者——青年楷模冯艾　生命是有弹性的
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激励大师约翰·库缇斯　巨人——生活强者海伦·凯勒　弱智指挥奇才胡一舟　“千手观音”背后无
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一代管理大师
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章节摘录

null刘翔在飞                                                                                    ·文/蒯乐 胡国栋                                                                   
             父亲一米六七,刘翔一米八九。
                                                            站在家人中间，刘翔异峰突起；站在中国田径史上，刘翔也仿佛是一场
基因突变。
   自从二００三巴黎世界田径锦标赛上那块“比金牌更重”的铜牌之后，这人常让人觉得不可思议的
小伙子就一直在以加速成长。
他的室友兼队友陈亮羡慕地说，“我们的进步都是一点一点的，只有刘翔，像在飞。
”                                                               约翰逊：“刘，二００八年我们在北京比个高下，０Ｋ”                         
               二００三年的第九届世界田径锦标赛是刘翔参加跨栏比赛以来最重要的赛事之一，它首次确立
了刘翔在世界跨栏项目的地位。
那次，刘翔和另一位中国选手史冬鹏闯入了决赛。
                                                                             “当时真的很激动。
两个黄皮肤的中国人一起站在决赛跑道上，其他六个是黑人，这种场景估计短期内不会再出现。
”刘翔说，“我们让欧美人明白了，亚洲人也适合搞短跨项目。
                                                                                    二００三年八月三十日的决赛那天，刘翔在第五道，两边分别
是复赛成绩领先自已的阿兰·约翰逊和特拉美尔。
刘翔起跑很快，超出两位美国人零点零一九秒。
枪响后，他风一般冲了出去，统计表上显示起跑反应为零点一四秒，在八人中排第一。
十三秒十三的成绩让法兰西体育场的观众记住了这张面孔，刘翔自己却有点遗憾：“前三栏一过，我
看离他们不远，知道自己可以超上去，可随后有几个栏起伏稍微大了，浪费了时间。
本来我是可以拿银牌的！
”                                                             但就是这枚铜牌，结束了中国男选手在该项赛事中十八年未曾夺牌的
历史。
                                        阿兰·约翰逊的教练柯蒂斯赛后明确警告他，“你得警惕那个中国年轻人了。
”    走下领奖台的刘翔被约翰逊一把拦住：“刘，二００八年我们在北京比个高下，０Ｋ？
”刘翔使劲地点了点头，并与约翰逊击掌为盟。
                                                                          这一击掌，约定了世界男子栏坛“华山论剑”。
                                                                对二十出头的刘翔来说，阿兰·约翰逊是梦想企及的前辈高人；对已经
三十二岁的约翰逊来说，刘翔是运动生涯的终极挑战。
他说刘翔是未来的“世界顶尖高手”，并公开预言他会在二００八奥运会上“令世界震惊。
”                                                              而刘翔后面的一系列表现更让国人扬眉吐气：                                                
二００四年世界室内田径锦标赛，刘翔以七秒四十六和七秒四十三两次打破男子六十米栏的亚洲室内
纪录并夺得亚军：                                                                                                                         二００四年国际田联日本
大奖赛，刘翔首次战胜阿兰·约翰逊，一举夺冠，同时以十三秒零六的成绩再次刷新了室外一百一十
米栏亚洲纪录。
                                                            接下来的法国里尔站和萨格勒布站，刘翔在短短三日内连夺两金。
                                          意大利罗马一站，刘翔和阿兰·约翰逊再度相遇，结果两人同时跑出了十三秒十
一的成绩，最终，裁判借助电子设备才将二者的名次区分开来，约翰逊有效部位率先撞线，获得金牌
。
                                                                                       约翰逊是个劲敌，在随后瑞士洛桑站的一百一十米栏赛中，
他在刘翔缺席的情况下以十三秒零五轻松夺冠，刷新了刘翔创造的十三秒零六的二００四年世界最好
成绩。
    失而复得的田径奇才                                                                         刘翔出生在上海一个普通的工薪家庭，家人
亲戚跟体育都不沾边。
小时候的刘翔是个喜欢跑跑跳跳的调皮孩子，体育老师觉得他素质不错，就主动跟刘翔爸爸刘学根提
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出，要教刘翔练体育，                                                                            “当时我们，刘翔写道：“我真不敢想，
没有师父我会怎么样。
”                                                                      刘翔不仅是师父的好徒弟，也是家里的孝顺孩子，奖金、广告收
入全都交给家人，出国比赛从不忘给家人带礼物。
每次回来，他都要坐在父母的中间，聊训练、聊比赛、时间一长，父母也了体育通。
                                                               刘翔参加九动会前夕，奶奶胰腺癌病危，告别时神志不太清了，刘翔哭
着说，“奶奶，侬一定要等我回来。
我的奖金全部给侬看病。
”知道孙子夺冠的喜讯后，奶奶离开了，而刘翔比赛的奖金全用来还奶奶治病欠的债。
                                              今年萨格勒布一站比赛夺冠后，刘翔第一个电话打给爷爷，第二个电话就询问
患糖尿病的外婆的病情。
妈妈吉粉花常常对刘学根说，“咱们这个孩子，好像也没怎么费心，就长大了，懂事了。
                                                                刘翔的懂事和讨人喜欢是出了名的。
                                                                    体育迷喜欢他，因为他没架子。
性格阳光，外开形俊朗的刘翔赢得了“爱慕·体育之星”的称号，经常收到大叠信件。
陈亮常看见他坐在寝室的书桌前，回复一些来信，有索要照片和签名的也尽量满足。
                                                                                  记者喜欢他，因为他有礼貌。
他们说，因有训练安排不能接受采访他会反复道歉；重复同样的获奖感言，他厌其烦；到演播录节目
时，能说会道，开朗大方，是“最配合，最讨人喜欢的采访对象。
”                                                            队友喜欢他，因为他好相处。
平时会跟队友交流动作技巧；同屋陈亮训练疲劳，他会帮着做按摩；出国比赛记得给队友带巧克力；
做了NIKE的代言人后，刘翔经常能拿到赞助的运动服，送给小师弟一人一套。
                                                 现在的刘翔成了“万人迷”。
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