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前言

本书的最初目的，不过是揭示本命年的奥秘而已，也没打算写成一本书。
改为兼谈“本命”，并扩展为一本书，是因为本命年以古人的本命观念为基础，不了解古人的本命观
念，就难以理解本命年是怎么回事，也无法对生肖文化有更深的了解。
    一、中国古人的本命观    说到古人的本命观念，先要了解“本命”这个词。
这个词与其直接由笔者来解释，不如让读者先了解一些有关的史料。
有了直观印象再来解释，理解起来会顺畅一些。
    在中国历史典籍中，最早谈到“本命”二字的，是《三国志，方伎传》。
书中记载：    正元二月，弟弟管辰对管辂说：  “大将军待您情意深厚，您会得到富贵吗?”管辂长叹
一声说：“有可能。
不过上天虽然赋予我才智，却不给我寿命，恐怕我会在四十七八岁间死去，见不到女儿出嫁和儿子娶
妻了。
假如能够幸免。
我愿意作洛阳令，使全城路不拾遗，警报不鸣。
但恐怕只能到泰山去治理鬼，不得治理人了，有什么办法!”    管辰问是什么缘故，管辂回答：“⋯⋯
我本命在寅，加上在月食之夜出生。
万物有一定的气数，并不隐讳，只是人们不知道罢了。
我经常给别人相面，看出应当死去的人超过一百，没有不应验的。
”    果然，这年八月管辂升为少府丞，第二年二月就死了，死时只有四十八岁。
    管辂生于寅年，属虎，他认为这和自己的短命颇有关系。
    《新唐书·李适之传》记载：    天宝元年，李适之代牛仙客为左相，并被封为清和县公。
他曾因争夺权力而与李林甫关系不睦。
李林甫生性阴险，有一次对李适之说：“华山盛产黄金，开采后可以使国家富强，估计圣上连不知道
。
”李适之生性粗疏，信以为真，于是上奏唐玄宗。
玄宗很高兴，问李林甫知不知道这件事，李林甫说：  “臣知道这件事很久了，但是考虑到华山是陛
下的本命、王气的宅舍，不可以开掘，所以不敢告诉您。
”    唐玄宗由此以为李林甫深爱自己，而李适之与自己不亲。
⋯⋯李适之因恐惧而服药自杀。
    唐玄宗生于乙酉年，属鸡。
地支酉位居西方，五行属金。
华山为西岳，又富金矿，故唐玄宗以华山为自己的本命和王气的宅舍。
El蜜腹剑的李林甫借华山金矿陷害李适之，李适之一被陷害便难免一死，充分说明了本命在唐玄宗心
目中的重要性。
    还有《新唐书·李泌传》：    代宗死后德宗继位。
安葬代宗，从承天门送葬的时候，灵车不走正道。
德宗问是什么缘故，有关的人回答说：  “陛下本命在午，所以避开正道。
”德宗哭泣着说：“哪有让灵车不走正道而谋自身利益的道理?”命令车子正道而行。
    古时以天居南，地居北。
承天门在南面，唐德宗生于午年，即“本命在午”，与承天门在同一方向，故灵车避开正道。
    从以上三例可以看出，古人所谓本命，无非指生肖。
    生肖，又称相属或属相，是传统的纪年方式和计龄方式，它使每个人因生年不同而各取一种动物作
为属相。
在我国，生肖共有十二个，即子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌
狗、亥猪。
    在古人的心目中，生肖是一种神祗。
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古人认为，生肖是人生和命运之本，一个人属哪种生肖，哪种生肖就是他生命的由来，就决定他一生
的命运，因此必须虔诚尊奉，严加维护。
    清代毛祥麟的《墨余录》，这样记载儿子的出生：    儿子生于甲午年。
他母亲刚怀孕时，曾梦见自己在一座小庵里焚香，出庵后看见房里拴着一匹马。
那马咆哮着要逃走，旁边站着一位和尚，示意她牵去。
母亲正疑惧闯，和尚突然把缰绳塞给了她。
母亲惊醒后，告诉了我的母亲，我母亲说：“今年属马，你或许要生一个男孩。
孩子出生后，应当用五色线穿银锁，系在脖子上。
”    按照故事的逻辑，这个出生在马年的孩子，是由一匹马托生的。
其中体现了古人以生肖为人本命的观念，以及佛教的六道轮回观念。
    类似的记载并非个别，宋代洪迈的《夷坚乙志》中的一个故事更离奇：    龙深父这个人生于辛卯年
。
他在二十五岁的时候，梦见一座很大的宫殿。
到了门前，有武士守门，旁边有四只兔子。
武士对深父说：  “把其中的一只给你。
”深父于是俯身取了一只，是身体褐色而有紫色脊背的，抱在手中。
不一会儿又叫深父，又给他一只，是腹部白色而有紫毫的。
深父将两只兔子负在肩上回家，这才醒来。
    当时他的妻子刚怀孕，深父对她说：  “我的梦是这样，应当得到儿子无疑。
既得两只兔子，你一定会生一对双胞胎。
”    三个月后，妻子分娩，只生了一个男孩，当时是乙卯年，这才悟到这是梦中得第一只兔子所预兆
的。
他的儿子名芳，也在二十五岁得子，这是己卯年的事。
由此看来，梦中第二次得兔，应该是有孙子的预兆。
三代人都生于卯年，也是一桩奇事。
    以上是讲出生，还有讲死亡的。
《夷坚乙志》记载：    朝请郎刘公佐被罢去衡州守备职务后，在乘船回京师的路上得了重病。
他的妻子赵氏每天晚上都到他的寝室来看他。
当时正是盛夏，室门不关。
一天晚上，赵氏来到丈夫床边，刘公佐还在睡觉，忽然有一个白色像猴的东西，突然从寝室冲出，经
过门口，一直跳上岸去。
赵氏怕惊吓了病人，不敢说，只是叫出儿子，指给他看。
当时白猴还在岸上，不断地回头张望，许久才离去。
刘公佐生于丙申年，属猴，人们因此说刘公佐的魂已经离去了。
到了泗州，人就死了。
    刘公佐生于申年，属猴，申属金，色白，故灵魂显现为一只白猴；魂已离去，所以必死。
    清代袁枚《子不语》记有一个三虎索命，导致产妇难产而死的故事。
故事用的是丈夫的口吻：    离奇啊!我妻子的死。
我们婚后，彼此相处非常融洽。
将及三年的时候，她忽然在闺中置办了酒席，向我诀别说：  “我前生是猎户，曾杀死三只老虎。
老虎虽然死了，但是魂魄不散，要来索命。
我现在怀孕了，明年分娩，正值寅年。
寅年属虎，我怕是难以幸免于难了吧!，’我问：  “你是怎么知道的?”她说：  “昨夜梦中，有神人
身穿金甲，头戴虎冠，是他告诉我的。
所杀的三只虎中，有两只都曾伤人，故天帝不准报仇；其中一只未曾伤人，故准许它来索命。
”说完，涕泣不止。
第二年，果然因难产死了。
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    总之，在古人的眼中，人生于生肖，死于生肖，生肖像人的灵魂一样重要。
生肖本命既决定着人们的生死，也决定着人们的命运，甚至还决定着人们的性格和相貌，仿佛现实的
人与人生只是生肖本命的影子，只有生肖本命才是真实的存在。
不过这些我们且留待后文去说，这里主要希望读者了解的。
是十二生肖的本命神身份和它对人生的影响。
    生肖并不仅仅作为本命神而存在，它同时也是一般意义上的神灵。
比如鼠，因繁殖能力极强而被尊为生育之神，因性好聚敛而被尊为仓神或藏神，等等。
但是，只有从本命观念去理解生肖文化，才能体悟到远古时代的气息和古人把握自身命运的努力，才
能体悟到中国人的天人哲学和生命自觉，从而对生肖文化有透彻的了解。
所以笔者提出“本命观念”这个概念，以便透视生肖文化，并将一篇只谈本命年的文章，扩展成一本
兼谈生肖本命的书。
    二、本命观念的形成与蜕变    十二生肖为什么会被尊为神灵?是谁赋予了它们执掌人们生死和命运的
权力?这要从十二生肖的起源和本命观念的蜕变说起。
    十二生肖是从动物崇拜和图腾崇拜演变来的。
在原始社会生产力和认识自然的能力极低的情况下，人们对马、牛、羊、鸡、犬等与自己生活息息相
关的动物产生依赖感，对虎、蛇等危害自身安全的动物产生恐惧感，对嗅觉发达的狗、善于奔走的马
等动物产生崇敬感，都是很自然的事情。
    动物崇拜使原始人产生了万物有灵观念。
在万物有灵观念的作用下。
原始人认为他们所崇拜的动物之所以这样了不起，是他们部族祖先的灵魂附在了这些动物身上的缘故
。
于是这些动物就成了他们部族的图腾。
殷商甲骨文记载的“马方”、“虎方”，都是与商王朝并存的国家；《列子》一书在谈到黄帝和炎帝
的战争的时候，提到黄帝“帅熊、罴、狼、豹、躯、虎为前驱，雕、鹛、鹰、鸢为旗帜”，具有图腾
崇拜的显著特征；还有古书所记载的“伏羲鳞身，女娲蛇躯”、炎帝“人身牛首”、舜帝“状如鸡，
鸣似凤”等，也可以用图腾崇拜来解释。
正是附在图腾动物身上的祖先之灵，演变成了后来的生肖本命神。
    有了本命神，必有本命观念。
本命观念使古人把对图腾动物的崇拜心理投射到天文星相上去，用动物的名称去给星座命名。
环列周天的二十八宿，就被经过一番划分组合，而命名为东方苍龙、南方朱雀、西方白虎、北方玄武(
龟蛇)。
在同样的心理支配下，人们用一些动物来标识古天文历法概念，也是非常自然的事情。
    许多学者认为，生肖与地支同源，可以追溯到史前的传说时代。
《史记》所谓黄帝“造甲子以命岁”、“大挠作甲子”，就是这类说法的反映。
这里所说的“甲子”指十二生肖。
就是说，当初用来指代岁星在周天黄道的具体位置的，既不是星纪、玄枵、娠訾、降娄等十二次，也
不是子、丑、寅、卯等十二支，而是鼠、牛、虎、兔等十二生肖。
所谓“造甲子”，是实行干支纪年纪月以后的说法。
    民族学家刘尧汉先生对少数民族十二兽历的研究，得出了与此相类似的结论。
刘先生指出，居住于四川大凉山地区的彝族居民，其十二生肖与汉族完全一样，而这十二生肖与他们
的十二兽纪日和十月历法有关。
所谓十二兽纪日和十月历法，即今日为鼠日，明日为牛日，以此类推，三轮为一个月，计36天，一年
为10个月。
刘尧汉先生在所著《彝族社会历史调查研究文集》中认为，在汉族的历史上，这种以十二生肖纪日的
十月历法产生于夏禹时代，十二生肖属于这种远古历法的遗留。
这种看法在学术界得到了越来越普遍的认同。
    古人总是试图从日月运行、斗转星移中，探索出“天”与“天道”的奥秘，中国古代哲学的形成和
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发展，在很大程度上是以古天文历法为基础的。
于是，通过古天文历法这座桥梁，十二生肖逐渐融人了阴阳五行八卦系统。
    阴阳五行学说是中国古代的基本哲学理论，包括阴阳说和五行说两个方面。
阴阳说认为，阴阳两种相反的气是天地万物的泉源。
一阴一阳叫做道，万物都有阴和阳。
正是这种对立面的统一，造成了事物的产生和发展变化。
五行说认为，世界是由金、木、水、火、土五种基本物质构成的。
这五种基本物质在天为五星，在地为五方、五色、五味之类，在人为仁、义、礼、智、信五种德性。
五行各有不同的属性。
木有生长发育之性；火有炎热、向上之性；土有和平、存实之性；金有肃杀、收敛之性；水有寒凉、
滋润之性。
五行之间的关系是相生相克。
相生即金生水，水生木，木生火，火生土，土生金；相克即火克金，金克木，木克土，土克水，水克
火。
    在被誉为“群经之首”、“大道之原”的《周易》中，阴阳说与五行说是相辅相成的，阴阳必兼五
行，五行必合阴阳。
《周易》中的八卦，都是由象征阴阳的符号构成的，并且各有五行属性。
震巽为木，离为火，坤艮为土，乾兑为金，坎为水。
    十二生肖并不是直接融入阴阳五行八卦系统的，直接触入其中的是十二地支。
但是十二地支是表示十二生肖的符号，它们的融入也就是十二生肖的融入。
十二地支纳入八卦系统后，每支都有所属的一卦，并各具阴阳五行。
子属坎，丑寅属艮，卯属震，辰巳属巽，午属离，未申属坤，酉属兑，戌亥属乾。
寅卯属木，寅为阳木，卯为阴木；巳午属火，午为阳火，巳为阴火；申酉属金，申为阳金，西为阴金
；亥子属水，亥为阳水，子为阴水；辰戌丑未属土，辰戌为阳土，丑未为阴土。
    阴阳五行八卦是古人认识和掌握世界的基本模式，具有“通神明之德，类万物之情”的重要作用。
可以说整个中国古代文化，都是阴阳五行八卦系统发挥作用的成果。
十二地支作为中国古代哲学的核心内容，也被广泛地应用于万事万物。
例如，古人认为Et月是阴阳之源，金木水火土五大行星是万物之本。
合E1月与五星就是“七曜”。
  “七曜”运行于周天十二辰、二十八宿之间，依次分值一个星期的七天，主宰一切。
于是，十二生肖分置于天，不仅起着纪年纪月的作用，而且统正方位，运转四时，总成岁功，俨然是
一位君临天下的大神。
    八卦系统虽然是一个形象性符号系统，本质上却是一种天人哲学，具有很强的理性化特征。
拿“神”这个词来说，在《周易，系辞》中是“阴阳不测，，的意思(“阴阳不测之谓神”)，是妙的
意思(“神也者，妙万物而为言者也”)，并不是一个人格神。
随之，本命观念不可避免地随之理性化了，于是十二生肖从人格化的神灵，蜕变成了天与天道的象征
。
本命神信仰后来虽然还继续存在，有时还非常兴盛，但是在正统哲学中却没有什么地位。
    这是古人本命观念形成和蜕变的大致过程。
    三、生肖信仰下的巫与卜    古人本命观念的蜕变，一再给十二生肖注人生机与活力。
在图腾动物崇拜的晚期，不知哪一天，古人忽然对自己生命的由来和命运的奥秘大彻大悟：原来如此!
难怪这样!于是，人们将图腾动物崇拜性质的十二生肖，作为本命神灵供奉在庙堂之上，虔诚地顶礼膜
拜。
这种民间信仰至今犹存。
在旧时的北京一带，每年正月初八这一天是“顺星节”，届时人们成群结伙地来到道观，去给“本命
星君”烧香磕头，祈求它们保佑自己或家人在一年中平安顺利。
  “顺星节”的祭拜仪轨，已经成为道教斋醮仪轨的重要内容。
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    人们对生肖本命神的信仰，导致了有关生肖的巫术。
直到今天，那些身值本命年的人，仍会从正月初一开始，扎起红腰带，穿上红背心、红裤衩，或者戴
上带有生肖形象的玉佩、桃木雕之类，说是可以辟邪禳灾，开运改运。
台湾有一类以巫术为业的人，多为女性，称为红姨，经常用有关生肖的巫术替人们消灾解厄。
台湾20世纪50年代的《基隆县志》记载：    愚昧的市民，以为人生病或遇灾，是由于有妖魔鬼怪作祟
。
红姨先问病人生肖，如子年肖鼠，寅年肖虎，各剪纸作鼠形或虎形，与桃枝或柳枝一起，用纸钱包好
。
用黄色解厄纸卷起来，藏在病人的床下。
再依照红姨指示的方向和地点把它们烧掉，这样疾病和灾难就会消灭了。
    这类巫术在各原始民族普遍流行。
居住于云南境内的纳西族，用十二生肖占病，通过对十二生肖之灵的祭送来治病。
纳西人认为，不同日时生病，是不同生肖的鬼灵作祟的缘故，必须选择相应的时间和方位去祭送。
比如羊日生病，是羊鬼来家里找饭吃，祛除方法是给鬼献饭和药；鼠日生病，是鼠鬼作祟，必须到北
方驱鬼。
纳西人的经典《东巴经·病因卜》还说：东方发白的属兔时分生病，要用一尊面偶到太阳升起的方向
去祭送；白天属马时分生病，要到南方去祭送；太阳偏西的属猴时分生病，要到西南方向去祭送。
    十二生肖还有一项重要的功能，即用于命运的预测和生活中的择吉。
1975年，湖北省云梦县睡虎地十一号秦墓出土了一批竹简，这批竹简中的《日书》甲种《盗者》章，
内容是用十二生肖来占卜盗贼。
《盗者》写道：    子为鼠，偷盗者尖嘴巴，稀胡须，善于捉弄，手是黑的，脸上也有黑色，瑕疵在耳
部。
藏在墙内的粪堆杂草中。
名字中多用鼠、鼷、孔、午、郢字样。
    丑为牛，偷盗者大鼻子，长脖颈，前身阔大，背微驼，瑕疵在眼睛。
⋯⋯名字中多用徐、善、越、以、未字样。
    。
    寅为虎，偷盗者稀胡须，脸上有黑色。
身体不圆满，有大的瑕疵在上臂。
藏身在瓦器间，白天闭藏，夜晚于西方开启。
名字中多用虎、躯、豹、申字样。
    据考证，  《盗者》下葬于秦始皇三十年(公元前217年)，距今已经2200多年了，其中有关十二生肖的
内容，在历史上的系统记载中是最早的。
这篇文献是用来捕盗的，说明十二生肖很可能从一开始就与占卜活动有关。
而且它的内容非常具体，涉及地支、属相、偷盗者的体貌特征、藏身地点和名字，似乎据以捕盗有十
足的把握。
    生肖算命术与择吉术贯彻到了生活的各个方面。
民问常常根据生肖来推论人的性格和命运，在婚丧嫁娶和合作交友中有许多生肖禁忌，还有本命年凶
多吉少、生肖逢冲之年破财等说法，都属于生肖算命术和择吉术的范畴。
在这些预测术中，生肖相当于八字算命术中的“日主”，是推断吉凶祸福、选择吉日良辰的依据。
    把十二生肖用于算命和择吉，同样是各民族的普遍传统。
生活在四川凉山地区的彝族，就把十二兽历与五行结合起来用于占卜吉凶。
这部分彝族人认为，人的命运与木、火、土、铁、水五种基本元素关系密切，都处于公母配合成的十
种命运之中，即“木公”、“木母”、“火公”、“火母”、  “土公”、“土母”、“铁公”、“
铁母”、“水公”、“水母”。
这十种命运是和谐的阴阳配属，人只有与之和谐统一，才能得到天赋的命运。
他们还将十种命运与十二生肖相配，以六十年周期来推算人的命运。
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这与汉族用阴阳五行、十干十二支、六十甲子来推算命运的做法，实际上并无不同。
    纳西族也用十二生肖占卜。
他们有一种从远祖一代代传下来的神秘图式，叫作“巴格图”，上面有十二生肖、时间、方位、五行
等内容，与汉族标有天干地支的八卦图有相通之处。
纳西族居民凡有重要的事情，如人的生老病死、家庭的起房迁居、部落的祭祀等，都要依图推算，以
趋吉避凶。
    无论作为巫术还是作为算命术、择吉术，生肖文化既有很深的文化渊源，又有浓厚的神秘色彩和迷
信色彩。
科学与神学相兼，理性与迷信杂糅，生肖文化的复杂之处就在这里。
    四、为什么要写这样一本书    由此就说到本书的内容了，即：站在现代人的立场，通过本命观念的
视角，对生肖和本命年文化做尽可能深入的考察、分析和批判。
主要包括三个方面：    1，揭示生肖文化的本质，透视其丰富的内涵，弄清生肖与人的性格、命运之间
的关系，探讨有关说法是怎样形成的，对各种生肖算命术加以述评；    2，揭示本命年是怎么回事，是
如何形成的，是否真如民间传说的那样凶多吉少，本命年运程是否可以预测，民间如何预测：    3，对
古今各种本命神崇拜现象、生活中的生肖宜忌、民间流行的生肖择吉术和禳解术加以考察、分析和批
判。
    笔者深知，生肖和本命年文化是非杂糅，要进行客观描述和理性分析，涉及易学、儒道佛三教和多
种其他学科，搞不好还有宣传迷信之嫌，选择这样一个题目，简直是自讨苦吃。
那么，笔者为什么要写这样一本书呢?    在我国，生肖和本命年文化源远流长，已经深深地植根于民族
心理，相沿为中华第一民俗。
它起源于原始信仰和习俗，建立在对天地人神的理解之上。
体现着独特的哲学思想、思维方式、宗教信仰、社会心态、地域文明等等，具有深广的历史文化内涵
。
正如许多国外学者所指出的，世界各大文明古国之所以能够形成独特的文化心理结构，大抵与他们对
天地人神的古老思考有关；各民族要想全面理解自己的传统文化和现实生活，离不开对这类神秘文化
的研究。
可见生肖和本命年文化，是探索中华民族独特文化心理的一个极佳视角，很有研究的必要。
    长久以来，人们对生肖与本命年文化的研究有待深入。
也许在一些人眼里，这类问题不值得认真研究，结果被江湖术士乘虚而入，任意编造发挥，把问题搞
得混乱不堪。
还有些媒体和商家，把生肖和本命年文化当做商业炒作的题材，打着民俗文化的旗号招徕读者和顾客
。
这使正在消亡的生肖和本命年文化，又为信息“爆炸”所湮灭，后人将越来越难以了解其本来面目了
；一些原本能够正确看待生肖和本命年文化的人，对一些迷信的说法也宁信其有不信其无了，那些原
本迷信的人就更加难以救药。
    生肖和本命年文化，已经到了必须广泛收集、全面梳理、妥善保存的时候。
人们常说，民俗文化是古代社会生活的活化石。
假如我们偶然得到一块化石。
一定会异常珍视、妥善保管，尽管它对于人们今天的生活几乎没有什么用处。
生肖和本命年文化也是这样，无论其中含有多少神秘色彩和迷信内容，能否用现代科学的观点来解释
，都蕴含着先人的思想、感情和行为方式，同样具有研究价值。
世界上最令人心酸的事情，是到了我们能够理解它、利用它的一天。
它却已经从世界上消亡，无法作为研究的对象了。
    生肖和本命年文化中含有迷信因素，是不可否认的，对江湖术士、媒体和商家在炒作中公然煽惑迷
信的行为，尤其不能坐视不理。
但同时也要防止另外一种倾向，即为回避宣传迷信之嫌，对生肖和本命年文化轻率加以否定。
“五，四”以来，我们曾经不止一次地这样做，甚至连中医学这样的国之瑰宝，也险些被作为“封建
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迷信”而“彻底砸烂”，其中的教训是十分深刻的。
因此，在收集、梳理、保存生肖和本命年民俗资料的同时，必须排除一切先人为主之见，以科学的态
度，来一番由此及彼、由表及里、去粗取精、去伪存真的研究，以得出客观的结论。
    作为民俗文化问题，生肖和本命年文化有其特殊性，来不得任何简单粗暴，需要通过科学的研究，
作出令人信服的解释，逐步从根本上破除人们的迷信心理。
假如我们不敢正视问题，总是顾左右而言他，反而无法达到破除迷信的目的。
    根据上述理由，笔者相信，写这样一本书是很有意义的。
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内容概要

　　《细说本命年》的最初目的，不过是揭示本命年的奥秘而已，也没打算写成一《细说本命年》。
改为兼谈“本命”，并扩展为一《细说本命年》，是因为本命年以古人的本命观念为基础，不了解古
人的本命观念，就难以理解本命年是怎么回事，也无法对生肖文化有更深的了解。
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作者简介

孙正治，男，1957年生，学者，主要从事《周易》、佛学、民俗等领域的研究，著有《周易与佛法》
，《人生不可破的28条天规))等书，点校《高岛易断》、《滴天髓》等古籍。
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书籍目录

引言：从本命观念看生肖    一、中国古人的本命观    二、本命观念的形成与蜕变    三、生肖信仰下的
巫与卜    四、为什么要写这样一本书第一章生肖与人的性格和命运  一、生肖与人的性格    1．生肖决
定性格的说法是怎么来的    千古之谜的最新破解    2．生肖与人类性格的十二种类型    属鼠人有鼠的机
警，属牛人有牛的倔强    3．十二种性格可以“对号入座”吗    历史名人生肖与性格的对比；当代属鸡
名人的自述  二、生肖与人的命运    1．羊年生孩子的恐惧：生肖歧视    因》传说“属羊人命不好”，
每到羊年，全国人口出生率便降到谷底    2．属羊属虎的女人：有关生肖的性别歧视    北方忌女人属羊
，南方忌女人属虎，根据何在?    3．属羊人的命到底好不好    历史上的实例；民俗学家的解释；属羊
人特别是属羊女人的自述    4．生肖·生年·命运    同一生肖之人生于不同的年份，他们的命运是否相
同?    5．“生肖决定命运”这一说法的由来    另一个千古之谜的最新破解    6．“生肖决定命运”的种
种传说    高邦属蛇、斩蛇与登上帝位；唐明皇属鸡、斗鸡与几乎亡国  三、生肖算命术述评    1．民间
用生肖、生月推算命运的方法    十二生肖“犯月”；出生月令与人的命运    2．一生福禄知多少：  《
十二生肖逐月生人福禄解》    属鼠人  属牛人  属虎人    属兔人  属龙人  属蛇人    属马人  属羊人  属猴人  
 属鸡人  属狗人  属猪人    3．生肖碰上福禄．是运数还是偶然    李小龙、成龙、李连杰、甄子丹的命运
；应验与否，原因何在?    4．敦煌藏经洞里的生肖秘密    敦煌写卷《推十二时人命相属法》    5．生肖
·星座·血型    星座生肖算命法；血型生肖算命法第二章  本命年探秘    一、本命年是怎么回事    1．本
命年民俗是怎样形成的    佛经关于本命星、本命宿、本命曜等说法的影响    2．本命年民俗强大生命力
之谜    本命年民俗千年沿续，各民族不约而同，原因何在?    3．岁星·太岁·本命年    本命年的“太岁
头上坐”；  “敢太岁头上动土!”    4．原来遭遇了“转趾煞”    《三命通会》等古籍中的论述    5．从
中医五运六气理论看本命年    “运气”理论；著名中医师答问；有关实例与统计    6．风水轮流转：本
命年与周期性    十二生肖、六十甲子对自然万物、人体健康和经济发展的周期性影响    二、本命年凶
多吉少吗    1．普通网民的盘点    大凶大吉的人生经历；  “平常经历”不平常    2．诸多名人的自述    
冯骥才、钟健夫、周国平、李世济：本命年“意义非常”    3．本命年恐惧症：自己吓唬自己    老作家
孙犁等人的“韬晦求安”；每年有1／12的人处于生命    危浅的忧虑之中    三、本命年运程预测    1．生
肖运程预测法揭秘    生肖运程类图书，无不用这种方法推论运程    2．十二生肖之人本命年流月运程    
属鼠人  属牛人  属虎人    属兔人  属龙人  属蛇人    属马人  属羊人  属猴人    属鸡人  属狗人  属猪人    3．
本命年运程预测准不准    以一位女士一年12个月的遭遇逐月对照第三章  本命与本命年趋吉避凶    一、
虔诚恭敬的本命神崇拜    1．生肖本命神共有多少位    二十四精魅、二十八宿神、三十六兽、六十甲子
神    2．佛教的十二神将与十二神兽    佑护不同属相众生的两类神灵    3．佛教对本命星、本命宿、当年
星等的祭祀    本命星、本命宿、当年星的推法；消灾吉祥神咒    4．正月初八顺星节    顺星节的来历和
仪轨；哪些人必须参加顺星节?    5．本命灯提在哪位神佛的手里    诸葛亮禳星延命：正月十五的本命
灯    6．生肖动物是本命神的化身吗    属鼠不养猫；属鸡不吃鸡；禁止天下杀狗养猪的帝王们二、五花
八门的生肖禁忌    1．育儿禁忌    贱名好养活；生肖治病；小儿的26道关煞；拜干亲    2．婚嫁禁忌    “
合婚”；婚期的选择；婚礼上的生肖禁忌    3．丧葬禁忌    阴阳先生的“批书”；魂煞返家与“避煞”
；“呼日”与“避呼”    “鸡鸣犬吠，亡灵安稳”    4．现代生活中的日常禁忌    合作、求职、交友中
的生肖禁忌三、生肖择吉术探微    1．生肖凶煞的识别    吉神凶煞指什么：时间、方位、人、事、物?   
2．避煞、制煞与化煞    三十六计走为上，制煞不如化煞高    3．本命年“灾祸”的破解    安太岁；寿宴
禳灾；为什么要扎红腰带；用红色辟邪的注意事项    4．经典生肖吉祥物    生肖神像  生肖雕塑生肖钱
币    生肖佩饰  生肖镜  生肖画    5．生肖吉祥物的选择与使用    应用实例：颐和园生肖石的摆法与慈禧
太后的政治野心    6．不可不信，也不可迷信    当代学者对“黄道吉日”与“黑道凶日”的研究：剖析
生肖择吉术
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章节摘录

2．一生福禄知多少：《十二生肖逐月生人福禄解》    有一篇题为《十二生肖逐年逐月逐日逐时福禄解
》的文章，其中的“十二生肖逐月生人福禄解”部分，可以作为用生肖、生月推算命运的样本。
此文流传很广，在互联网上的许多网页上都可以看到。
版本间字句差别很大，显然经过多番增删和改写。
不知作者是谁，也不知是什么时候写的，大概不早于民国时期。
另有一些出版物也载有这一内容，但多有差异。
《细说本命年》根据这些资料，删去重复和自相矛盾之处，订正和疏通文句，以存大意。
    属鼠人    属鼠人生于正月，新春之时：老鼠嗅荤必喜。
但食荤太多，往往心生糊涂．身生慵懒，所以一生好吃懒做，晕头晕脑。
    属鼠人生于二月，惊蛰之时：处世大方，可得贵人相助。
一生胆小怕惊，文雅温和。
虽不能挂帅挂将，文印可保。
    属鼠人生于三月，清明之时：常见丧门枯骨。
虽有酒肉之食禄，但有百事成空之感。
    属鼠人生于四月，立夏之时：一生衣禄较淡，劳碌奔波，惊险重重。
不得贵人帮助，只有小人捣乱。
不得机会，很难出头。
    属鼠人生于五月，芒种之时：不失良机，不畏艰难，随机应变，终能独立成家致富。
老来有福，始终无大困难。
    属鼠人生于六月，小暑之时：烈日炎炎，光明照耀，为人热情奔放。
宜多寻水源，卜居于江河湖海之畔，则一生出人头地。
    属鼠人生于七月，立秋之时：五谷丰登，不需乞求他人。
待人接物．宜宽容大方，谨防小人陷害。
虽有失败，有天赐之禄．可成大事。
    属鼠人生于八月，白露之时：衣食有盈余，可得贤夫美妻。
相貌清秀，聪敏出众，下笔成章。
常为上宾应邀赴宴，一生得贵人扶持。
凡事成就，必成大器。
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编辑推荐

《细说本命年》是迄今为止第一部研究本命年民俗的著作。
作者通过本命观念的视角，对古今本命神崇拜现象、各种生肖算命术与择吉术、本命年是否凶多吉少
、生肖与本命年禁忌及“灾难”破解等问题。
进行了深入的考察与剖析。
角度新颖。
视野开阔，资料丰富详实，行文通俗易懂，具有很强的知识性和趣味性。
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