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内容概要

《人体经络按摩使用手册》是一本教人用按摩就能拯救无数疾病痛苦中的人的书，是一本老少皆宜、
非常实用的书，是一本既能治疗身体疾病更能治疗心理疾病的书，是一本能够给人们生活带来幸福和
健康的书，是一本让人读后用后能够感恩的书。
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章节摘录

　　(8)阳维脉联络诸阳之脉，起始于足跟外侧金门穴，向上出于外踝，沿小腿、大腿外侧之胆经上行
，经髀枢(髋关节)、腹侧部、胸侧部、腋窝之后上肩，经颈部、面部至前额，沿头部向后至顶部，与
督脉会合于风府、哑门穴处。
　　联系的经脉：联系膀胱经、胆经、小肠经、三焦经和督脉。
　　功能与主治病症：阳维脉维络诸阳经，交会于督脉的风府、哑门。
在正常情况下，阴阳经脉互相维系，对气血盛衰起调节溢蓄的作用，而不参与环流。
如果功能失常，则出现病症。
主治发冷、发热、腰痛、肢节肿痛、头项疼痛、手足热、盗汗、自汗、肢体乏力、懒于行动等。
　　病候举要：恶寒发热．腰痛。
　 ｛十五络脉的循行分布和病症｝　　十五络脉是从十四经脉(十二经脉和任、督二脉)分出来的斜行
的支脉，再加上脾之大络，共成为十五络脉。
凡由阴经分出的督脉联络与其互为表里的阳经，凡由阳经分出的络脉则联络与其互为表里的阴经，从
而能够起到调整十二经脉和奇经八脉气血之偏盛偏衰。
　　十五络脉的分布有一定的部位，其中十二经脉的别络都是从四肢肘膝以下分出，表里两经的别络
相互联络。
任脉之络分布于腹部；督脉之络分布于背部：脾之大络分布于身之侧部。
　　(1)手太阴肺经的络脉从腕上一寸半列缺穴处分出，联络手阳明大肠经。
另一支与肺经并行，进入手掌散布于鱼际处。
　　病症：本经发病，实征为手部腕侧锐骨和掌中发热，虚征为哈欠频作，小便失禁或频数，可取列
缺穴治疗。
　　(2)手少阴心经的络脉从腕上一寸之通里穴处分出，联络手太阳小肠经，另一支沿着本经上行，进
入胸内心中，再上行联系舌根，归属于目系。
　　病症：本经病变，实征为胸中支满，虚征为不能言语，可取通里穴治疗胸膈撑满．气虚不能说话
。
　　(3)手厥阴心包经的络脉从腕上两寸内关穴处分出，联络于手少阳三焦经。
另一支沿心包经上行入胸，联系心包和心系。
　　病症：本经病变，实症为心脏疾患，虚征为头项强，可取内关穴治疗。
　　(4)手阳明大肠经的络脉从腕上三寸的偏历穴处分出，联络手太阴肺经。
一支沿着前臂和臂上行至肩，沿颈部上至面颊，偏络于齿；另一支进入耳内与宗脉会合。
　　病症：本经病变．实症为龋齿、耳聋，虚征为牙齿寒冷酸楚、内闭阻隔，可取偏历穴治疗。
　　　　功能与主治病症：带脉横行于腰腹之间，统束全身直行的经脉，状如束，带，故称带脉而约
束诸经。
带脉出自督脉，行于腰腹，腰腹部是冲、任、督三脉脉气所发之处，故带脉与冲、任、督三脉有密切
关系。
主治痿症，月经不调、赤白带下、腰腹胀满、脐周围腹痛、阴股痛、胁肋痛等。
　　病候举要：腹胀满，腰冷如坐水中。
　　(5)阴跷脉起始于足内踝之下的照海穴，经内踝之后、小腿和大腿内侧面上行至阴部，再经腹部、
胸部至颈部缺盆(锁骨上大窝)．继沿颈部上行至面部，于目内眦与阳脉相会合。
　　联系的经脉：联系肾经、膀胱经与阳脉。
　　功能与主治病症：阴跷脉从下肢内侧上行头面，具有交通一身阴阳，调节肢体运动的功能，故能
使下肢灵活跷捷。
卫气的运行主要通过阴阳跷脉而散布全身，卫气行于阴，主目闭而欲睡。
主治阴跷脉气失调出现的肢体外侧肌肉弛缓而内侧拘急、咽喉气塞、小便淋沥、隆闭、膀胱气痛、肠
鸣、肠风下血、黄疸、吐泻反胃、大便艰难、难产昏迷、腹中积块、胸膈痉挛胃气上逆、打嗝、梅核
气等。
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　　(6)阳跷脉起始于足外踝之下的申脉穴。
沿外踝之后、小腿和大腿外侧、腹侧部、胸侧部上行，经腋窝之后上肩，再沿颈部上行至面，挟口角
，进入日内眦，与阴跷脉相会合，沿足太阳膀胱经上额．经头顶部向后至项部，与足少阳胆经会合于
风池穴处。
　　联系的经脉：联系膀胱经、胆经、小肠经、大肠经、胃经和阴脉。
　　功能与主治病症：阳跷脉从下肢外侧上头面，具有交通⋯身阴阳，调节肢体运动的功能。
故能使下肢灵活跷捷。
卫气的运行主要是通过阴阳跷脉而散布全身。
卫气行于阳，主目张不欲睡。
主治腰背强直、腿肿、恶风、自汗、头痛、目生云翳、视物模糊、两眼发红、眉棱骨痛、手足麻痹、
拘急、厥逆、吹乳、耳痛耳鸣、鼻衄、癫痫、骨节疼痛等。
　　(7)阴维脉联络诸阴经之脉，起始于小腿内侧筑宾穴，沿小腿、大腿内侧上行至腹部，与足太阴脾
经相会合，继而上行，经胸部至颈部，与任脉相会合于颈部天突，廉泉穴处。
　　联系的经脉：联系，肾经、脾经、肝经和任脉。
　　功能与主治病症：阴维脉有维系、联络全身阴经的作用。
阴维脉维络诸阴经，交会于天突、廉泉。
在人体各项生理机能正常时，阴阳经脉互相维系，对气血盛衰起调节溢蓄的作用，而不参与环流。
如果功能失常，则出现病症。
主治心脏疾患、胃痛、胸腹痛、中满、痞胀、肠鸣泄泻、食难下膈、腹中积块、胁肋疼痛、心烦。
　　　　奇经八脉的分布不像十二经脉那样规则，八条脉同脏腑都没有直接的属络，相互之间也没有
表里关系。
中医理论认为，十二经脉气血不足时，可由奇经予以补充。
奇经与肝、肾、子宫、脑、髓等奇桓之腑的关系较为密切，相互之间在生理和病理上都有一定的联系
。
　　(1)督脉起始于小腹内，下出于会阴部长强穴，向上行于脊柱内项后风府穴处，进入脑内，上行至
头顶。
经额部下行至鼻柱。
　　联系的脏腑：与脑、脊髓、肝、肾、子宫有联系。
　　功能与主治病症：督脉在循行中与六阳经有联系，称为“阳脉之海”，具有调节全身阳经经气的
作用。
神经、循环、泌尿生殖系统病症；头面部、项、背腰骶部病症。
第l～7胸椎的腧穴，主治心肺疾患；第8～12胸椎的腧穴，主治肝、胆、脾、胃疾患；第l一5腰椎的腧
穴，主治肾、膀胱、肠疾患；骶椎部的腧穴，主治泌尿生殖疾患；头部的腧穴，主治头面疾患和神经
病。
　　病候举要：脊柱强痛，角弓反张等。
　　(2)任脉起始于小腹内，下行出于会阴部，上行与外生殖器联络，经过耻骨处入腹，沿着腹内正中
线上行，通过横膈肌进入胸腔，上行经咽喉至口唇部承浆穴，环绕口唇，分别上行进入目眶下(承泣，
属足阳明胃经)。
　　从胸部分出的支脉：下行注入肺中，与肺经相通。
　　联系的脏腑：与肺、子宫等主要脏器联系。
　　功能与主治病症：任脉在循行中与六阴经有联系，称为“阴脉之海”，具有调节全身诸阴经经气
的作用。
主治泌尿生殖、神经呼吸、消化、循环系统病症；面部、颈、胸、腹部病症。
如肺病、心病、胃病、胸膈病、小肠疝气、赤白带下等。
　　病候举要：疝气，赤白带下，腹中结块。
　　(3)冲脉起始于小腹内，向下出于会阴部，向上行于脊柱之内，其外行的脉于气冲(腹股沟股动脉)
处于足少阴肾经交会，沿着腹部、胸部两侧上行至颈部咽喉，再上行至面，环绕口唇。
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　　联系的经脉：联系肾经与任脉。
　　功能与主治病症：冲脉为兑统诸经气血的要冲。
能调节十二经气血，故有“十二经之海”和“血海”之称。
其脉气在头部灌注诸阳，在下肢渗入三阴，能容纳来自十二经脉五脏六腑的气血。
主治胸腹痛、气上冲心、胸脘满闷、结胸、反胃、肠鸣、水气、泄泻、胁胀、脐痛、胎衣不下、血崩
昏迷、小腹疼痛、月经疾患等。
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编辑推荐

　　“求医不如求己”，医者自古有限，且多为病后急就章，费时费力，成本高昂，且很多时候还难
以治愈。
因此，将身体和疾病的管理权交给自己，并告诉自己如何去管理，这对保持健康是很有效的。
《家庭健康手册-人体经络按摩使用手册》正是一本教人用按摩就能拯救无数疾病痛苦中的人的书，是
一本老少皆宜、非常实用的书。
书中主要介绍了：奇经八脉上的穴位及其所主病症、内科常见病症按摩法等按摩方面的知识。
　　从我国古代大医学家对经络的精解和论述中。
我们能够知道“人体疾病产生的根本原因就是人体内的相关经络的失职或失控”。
所以说通过按摩经络穴脉，能够激发经络的潜能．使其恢复调控机能，从而保证人体的正常生理运转
和健康。
　　古代医掌家认为，生命是自然界的一部分，人也不倒外，其运行规律应与天地万物完全缝一。
这种一元论的观点指导着中国古代的医学，使之与当时的天文、地理、物理和哲学等学科紧密结台了
起采，形成了以经络藏像学说为核心的一整套医学理论。
经络作为运行气血的通道，是以头身的四海为总纲，以二十经脉为主体，其“内属于腑脏，外络于髓
节”，将人体内外连贯起采，成为一个有机整体。
　　“求医不如求己”，医者自古有限，且多为病后急就章，费时费力，成本高昂，且很多时候还难
以治愈。
　因此，将身体和疾病的管理权交给自己，并告诉自已如何去管理，这对保持健康是很有效的。
其实人身上的穴位就是人体随身的药囊，每个人只要懂些简易的医学知识，就能够对自己的身体进行
及时的调整和护理。
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